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ABSTRAK 

PERAN WELAS DIRI TERHADAP OPTIMISME PADA REMAJA YANG 

TINGGAL DI PANTI ASUHAN RN DI BANJARBARU 

Lily Nor Indah Sari 

 Welas diri, yang mencakup pemahaman dan penerimaan terhadap diri sendiri 

dengan kasih sayang tanpa penghakiman, diyakini dapat berperan penting dalam 

membentuk sikap optimis pada individu. Remaja yang tinggal di panti asuhan 

sering menghadapi tantangan emosional dan sosial yang signifikan, sehingga 

penting untuk memahami faktor-faktor yang dapat mendukung kesejahteraan 

mental mereka. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji peranan welas diri terhadap 

optimisme pada remaja yang tinggal di panti asuhan RN di Banjarbaru. Penelitian 

ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei, teknik pengambilan 

sampel yang akan digunakan dalam penelitian ini ialah teknik nonprobability 

sampling dengan jumlah 40 subjek. Pengumpulan data diukur menggunakan Skala 

Welas Diri (SWD) untuk mengukur variabel welas diri dan skala Life Orientation 

Test – Revised  (LOT-R) yang diadaptasisi ke dalam Bahasa Indonesia untuk 

mengukur variabel optimisme. Hasil penelitian ini menunjukkan hipotesis alternatif 

(Ha) ditolak dan hipotesis nol (H0) diterima yaitu tidak ada peranan welas diri 

terhadap optimisme pada remaja yang tinggal di panti asuhan RN di Banjarbaru. 

 

Kata kunci: Optimisme, Remaja, Welas Diri 
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ABSTRACT 

THE ROLE OF SELF-COMPASSION IN OPTIMISM AMONG ADOLESCENTS 

LIVING IN RN ORPHANAGE IN BANJARBARU 

Lily Nor Indah Sari 

Self-compassion, which includes understanding and accepting oneself with 

compassion without judgment, is believed to play an important role in developing 

an optimistic attitude in individuals. Adolescents living in orphanages often 

experience significant emotional and social challenges, so it is important to 

understand the factors that can support their mental well-being. This study aims to 

examine the role of self-compassion in optimism among adolescents living in the 

RN orphanage in Banjarbaru. The quantitative approach with a survey method was 

used in this study, while the nonprobability sampling technique was used as the 

sampling technique with a total of 40 subjects. Data were collected using the Self-

Compassion Scale (SWD) to measure the self-compassion variable and the Life 

Orientation Test - Revised (LOT-R) scale adapted into Indonesian to measure the 

optimism variable. The results of this study show that the alternative hypothesis 

(Ha) is rejected and the null hypothesis (H0) is accepted, indicating that there is no 

role of self-compassion in optimism among adolescents living in the RN orphanage 

in Banjarbaru. 
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