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ABSTRAK 
 
 

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH (IMT) DENGAN 
KEKUATAN GENGGAMAN TANGAN PADA MAHASISWI 
KEDOKTERAN UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT 

 
 

Khairunnisa Rahma Dyah Larasati 
 
 

Indeks Massa Tubuh (IMT) merupakan parameter yang sering digunakan 
untuk mengukur status gizi seseorang dan dikaitkan dengan berbagai aspek 
kesehatan, termasuk kekuatan otot. IMT dihitung berdasarkan berat badan dan 
tinggi badan, yang dapat memberikan gambaran tentang komposisi tubuh 
seseorang. Studi ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh IMT terhadap kekuatan 
genggaman tangan pada mahasiswi Program Studi Kedokteran Program Sarjana 
Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Lambung Mangkurat 
(PSKPS FKIK ULM). Penelitian ini menggunakan pendekatan desain cross-
sectional, yang memungkinkan pengumpulan data pada satu titik waktu tertentu. 
Sampel yang dibutuhkan untuk penelitian ini adalah 74 mahasiswi dari total 
populasi 279 orang, dipilih dengan metode purposive sampling. Data dianalisis 
menggunakan uji Chi-Square dan korelasi Spearman. Hasil penelitian menunjukkan 
bahwa mayoritas responden memiliki IMT normal (67,6%) dan kekuatan 
genggaman tangan normal (55,4%). Uji Chi-Square menunjukkan hubungan yang 
signifikan antara IMT dan kekuatan genggaman tangan (p=0,034). Simpulan 
penelitian ini adalah terdapat hubungan yang signifikan antara IMT dengan 
kekuatan genggaman tangan. Hasil ini dapat menjadi dasar pengembangan program 
kesehatan yang menekankan pentingnya menjaga keseimbangan antara status gizi 
dan aktivitas fisik pada mahasiswi kedokteran. 

  
 

Kata-kata kunci: indeks massa tubuh, kekuatan genggaman tangan, mahasiswi 
kedokteran, status gizi 
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ABSTRACT 
 
 

THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY MASS INDEX (BMI) 
AND HANDGRIP STRENGTH IN MEDICAL STUDENTS OF 

LAMBUNG MANGKURAT UNIVERSITY 
 
 

Khairunnisa Rahma Dyah Larasati 
 
 

Body Mass Index (BMI) is a parameter often used to measure a person's 
nutritional status and is associated with various aspects of health, including muscle 
strength. BMI is calculated based on body weight and height, which can provide an 
overview of a person's body composition. This study aims to analyze the effect of 
BMI on handgrip strength in female students of the Undergraduate Program of 
Medicine, Faculty of Medicine and Health Sciences, University of Lambung 
Mangkurat (PSKPS FKIK ULM). This study used a cross-sectional design 
approach, which allows data collection at a specific point in time. The sample 
required for this study was 74 female students from a total population of 279 people, 
selected using a purposive sampling method. Data were analyzed using the Chi-
Square test and Spearman correlation. The results showed that the majority of 
respondents had a normal BMI (67.6%) and normal handgrip strength (55.4%). 
The Chi-Square test showed a significant relationship between BMI and handgrip 
strength (p=0.034). The conclusion of this study is that there is a significant 
relationship between BMI and handgrip strength, although the relationship is weak. 
These results can form the basis for developing health programs that emphasize the 
importance of maintaining a balance between nutritional status and physical 
activity in medical students. 
 
 
Keywords: body mass index, handgrip strength, medical students, nutritional status  
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