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Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya
yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan
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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGGUNAAN ANGIOTENSIN RECEPTOR
BLOCKER DAN CALCIUM CHANNEL BLOCKER DENGAN
KADAR KREATININ

Tinjauan terhadap Pasien Penyakit Stroke Iskemik Rawat Inap di
RSUD Ulin Banjarmasin

Jessica Febrianty

Hipertensi merupakan faktor risiko utama terjadinya stroke iskemik dan
memerlukan terapi antihipertensi seperti Angiotensin Receptor Blocker (ARB) dan
Calcium Channel Blocker (CCB), baik sebagai monoterapi maupun kombinasi,
yang berpotensi memengaruhi fungsi ginjal. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan penggunaan terapi ARB dan CCB dengan kadar kreatinin
pada pasien stroke iskemik rawat inap. Desain penelitian berupa kohort retrospektif
pada pasien stroke iskemik yang dirawat inap di RSUD Ulin Banjarmasin pada
Januari-Desember 2024. Data sekunder diperoleh dari rekam medis dan hasil
laboratorium darah. Variabel bebas penelitian ini adalah jenis antihipertensi ARB
dan/atau CCB, dan variabel terikatnya adalah kadar kreatinin. Analisis dilakukan
dengan uji Kruskal-Wallis. Sebanyak 411 pasien diinklusi, dengan sebagian besar
berjenis kelamin laki-laki (55,5%) dan berusia antara 18-59 tahun (58,6%).
Penggunaan CCB monoterapi sebanyak 35,5%, ARB monoterapi 30,7%, dan
kombinasi ARB dan CCB 33,8%. Median kadar kreatinin pada masing-masing
kelompok secara berturut-turut adalah 0,94 (0,75-1,38), 0,93 (0,76-1,28), dan 1,05
(0,83-1,39) mg/dl. Analisis menunjukkan hubungan tidak bermakna antara jenis
terapi antihipertensi (ARB monoterapi, CCB monoterapi, kombinasi ARB dan
CCB) dengan kadar kreatinin (p = 0,055). Kesimpulan penelitian ini adalah tidak
terdapat hubungan yang bermakna antara penggunaan terapi ARB dan CCB dengan
kadar kreatinin pada pasien stroke iskemik rawat inap di RSUD Ulin Banjarmasin.

Kata-kata kunci: stroke iskemik, ARB, CCB, kreatinin, antihipertensi
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ABSTRACT

THE ASSOCIATION BETWEEN THE USE OF ANGIOTENSIN
RECEPTOR BLOCKERS AND CALCIUM CHANNEL
BLOCKERS WITH CREATININE LEVELS

An Overview of Hospitalized Ischemic Stroke Patients in RSUD Ulin
Banjarmasin

Jessica Febrianty

Hypertension is a major risk factor for ischemic stroke and requires
antihypertensive therapy such as Angiotensin Receptor Blockers (ARBs) and
Calcium Channel Blockers (CCBs), either as monotherapy or in combination,
which may potentially affect renal function. This study aimed to determine the
association between the use of ARB and CCB therapy and serum creatinine levels
in hospitalized patients with ischemic stroke. A study with a retrospective cohort
design was conducted on ischemic stroke patients hospitalized in RSUD Ulin
Banjarmasin from January to December 2024. Secondary data were obtained from
medical records and blood laboratory results. The independent variable was the
type of antihypertensive therapy (ARB and/or CCB), while the dependent variable
was serum creatinine level. Data were analyzed using the Kruskal-Wallis test. A
total of 411 patients were included, with the majority being male (55.5%) and aged
18-59 years (58.6%). The use of CCB monotherapy accounted for 35.5%, ARB
monotherapy for 30.7%, and ARB-CCB combination therapy for 33.8%. The
median serum creatinine levels for each group were 0,94 (0,75-1,38), 0,93 (0,76-
1,28), and 1,05 (0,83-1,39) mg/dl, respectively. The analysis showed no statistically
significant association between the type of antihypertensive therapy (ARB
monotherapy, CCB monotherapy, and ARB-CCB combination) and serum
creatinine levels (p = 0.055). In conclusion, there was no significant association
between the use of ARB and CCB therapy and serum creatinine levels in
hospitalized patients with ischemic stroke in RSUD Ulin Banjarmasin.

Keywords: ischaemic stroke, ARB, CCB, creatinine, antihypertensive
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ATR2
CCB
CKD
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eGFR
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: angiotensin converting enzyme

: angiotensin converting enzyme inhibitor

: American Heart Association

: acute kidney injury

: angiotensin receptor blocker

: American Stroke Association

: angiotensin receptor type-1

: angiotensin receptor type-2

: calcium channel blocker

: chronic kidney disease

: computed tomography

: disability-adjusted life years

: estimated glomerular filtration rate

: Fakultas Kedokteran dan [lmu Kesehatan
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: International Classification of Diseases, 10th Revision
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NIHSS : National Institutes of Health Stroke Scale
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