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ABSTRAK

PENGARUH BODY IMAGE TERHADAP KEPERCAYAAN DIRI PENCARI
KERJA DI KOTA BANJARBARU

M Zhordha Realdo Saputra

Melamar kerjaan adalah hal yang akan di jalani setiap orang, penting nya
akan kepercayaan diri adalah suatu hal yang sangat berdampak akanproses suatu
interview maupun disaat orang tersebut sedang bekerja. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui Pengaruh body image terhadap kepercayaan diri pencari kerja
di kota Banjarbaru. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan total
180 masyarakat kota Banjarbaru yang berumur diatas 17 tahun dan berada di kota
Banjarbaru dengan metode pengambilan sampel menggunakan teknik sampling
kuota. Data penelitian ini diperoler menggunakan survei secara online dengan
menggunakan 2 alat ukur yaitu skala body image dan skala kepercayaan diri serta
penelitian ini menggunakan uji regresi linear sederhana dengan hasil penelitian ini
yaitu bahwa body image memiliki pengaruh yang signifikan terhadap kepercayaan
diri (0,1%).

Kata kunci: Body image, kepercayaan diri, pencari kerja
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF BODY IMAGE ON THE SELF-CONFIDENCE OF JOB
SEEKERS IN THE CITY OF BANJARBARU
M Zhordha Realdo Saputra

Applying for a job is something that every person will go through, the
importance of self-confidence is something that has a big impact on the interview
process and when the person is working. This research aims to determine the
influence of body image on the self-confidence of job seekers in the city of
Banjarbaru. This research used quantitative methods with a total of 180 residents
of the city of Banjarbaru who were over 17 years old and residing in the city of
Banjarbaru with a sampling method using quota sampling techniques. This
research data was obtained using an online survey using 2 measuring tools,
namely the body image scale and the self-confidence scale and this research used
a simple linear regression test with the results of this research being that body
image has a significant influence on self-confidence (0.1%).

Keywords: Body image, self-confidence, job seeker
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