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ABSTRAK 

PERBEDAAN KADAR HEMOGLOBIN SEBELUM DAN 

SESUDAH PEMBERIAN ERYTHROPOIESIS-STIMULATING 

AGENTS 

 

Tinjauan pada Pasien Penyakit Ginjal Kronik yang Menjalani Hemodialisis 

di RSUD Ulin Banjarmasin Tahun 2024 

 

Muhammad Dhiya Ulhaq 

 

Anemia merupakan komplikasi yang sering terjadi pada pasien Penyakit 

Ginjal Kronik (PGK) yang menjalani hemodialisis (HD), terutama akibat 

penurunan produksi eritropoietin. Erythropoiesis-Stimulating Agents (ESA) 

digunakan untuk menstimulasi pembentukan eritrosit, namun respons klinis antar 

individu dapat bervariasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan 

indeks eritrosit mean corpuscular volume (MCV), mean corpuscular hemoglobin 

(MCH), dan mean corpuscular hemoglobin concentration (MCHC) sebelum dan 

sesudah pemberian ESA pada pasien PGK yang menjalani HD di RSUD Ulin 

Banjarmasin tahun 2024. Penelitian menggunakan desain observasional analitik 

dengan pendekatan cross-sectional retrospektif dan total sampling terhadap 85 

pasien yang memenuhi kriteria inklusi. Analisis data menggunakan uji T 

berpasangan untuk variabel berdistribusi normal (MCV dan MCH) serta uji 

Wilcoxon untuk data tidak normal (MCHC). Hasil penelitian menunjukkan adanya 

penurunan rerata MCV (86,25 ± 6,47 menjadi 85,38 ± 6,76) dan MCH (27,89 ± 

2,14 menjadi 27,78 ± 2,31), sedangkan median MCHC tidak mengalami perubahan 

bermakna (sebelum dan sesudah yaitu 32,30). Secara statistik, ketiga indeks 

eritrosit tidak menunjukkan perbedaan signifikan setelah pemberian ESA.  

 

Kata-kata kunci: indeks eritrosit, erythropoiesis-stimulating agents, hemodialisis, 

penyakit ginjal kronik, anemia 
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ABSTRACT 

 

Comparison of Erythrocyte Indices Levels Before and After 

Erythropoiesis- Stimulating Agent 

 
Administration in Chronic Kidney Disease Patients Undergoing Hemodialysis 

at RSUD Ulin Banjarmasin in 2024 

 

Muhammad Dhiya Ulhaq 

 

Anemia is a common complication among patients with Chronic Kidney 

Disease (CKD) undergoing hemodialysis (HD), primarily due to reduced 

erythropoietin production. Erythropoiesis-Stimulating Agents (ESAs) are 

administered to stimulate red blood cell production; however, individual responses 

vary considerably. This study aimed to determine the differences in erythrocyte 

indices mean corpuscular volume (MCV), mean corpuscular hemoglobin (MCH), 

and mean corpuscular hemoglobin concentration (MCHC) before and after ESA 

therapy in CKD patients undergoing HD at Ulin General Hospital Banjarmasin in 

2024. Using a retrospective cross-sectional design with total sampling, 85 eligible 

patients were included. Data were analyzed using paired t-tests for normally 

distributed variables (MCV and MCH) and the Wilcoxon signed-rank test for non-

normal data (MCHC). Results showed a slight decrease in mean MCV (86.25 ± 

6.47 to 85.38 ± 6.76) and MCH (27.89 ± 2.14 to 27.78 ± 2.31), while median MCHC 

showed no significant difference (before and after is 32.30). Statistically, none of 

the erythrocyte indices demonstrated significant changes following ESA therapy.  

 

Keywords: erythrocyte indices, erythropoiesis-stimulating agents, hemodialysis, 

chronic kidney disease, anemia 
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