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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT PERAWATAN DIRI DENGAN OUTCOME TERAPI
PADA PASIEN DIABETES MELLITUS (DM) TIPE 2 RAWAT JALAN DI
RSUD RATU ZALECHA MARTAPURA (Oleh: Wilujeng Dwi Prasetyo;
Pembimbing: Difa Intannia, Noor Hafizah; 2018, 43 halaman)

Diabetes mellitus (DM) merupakan salah satu penyakit kronis yang akan diderita
seumur hidup dan memiliki resiko terjadinya berbagai penyakit komplikasi,
sehingga perlu upaya yang tepat agar pasien dapat mencapai outcome terapinya
yaitu terkontrolnya kadar gula darah. Salah satu upaya untuk mencapai outcome
terapi yaitu dengan melakukan perawatan diri. Tujuan dari penelitian ini yaitu
mendapatkan gambaran tingkat perawatan diri, gambaran outcome terapi, dan
hubungan antara tingkat perawatan diri dengan outcome terapi pada pasien DM tipe
2 rawat jalan di RSUD Ratu Zalecha Martapura. Penelitian ini merupakan
penelitian non eksperimental dengan pendekatan cross sectional yang dianalisis
secara analitik kategorik. Analisis data menggunakan uji chi-square pada software
SPSS (Statistic Programme for Social Science). Penelitian ini melibatkan 63 pasien
dengan teknik quota sampling. Instrumen penelitian yang digunakan mengadopsi
dari kuesioner SDSCA (Summary of Diabetes Self Care Activities) yang
dikembangkan oleh Toobert et al (2000) dan telah dilakukan validasi. Hasil
penelitian gambaran tingkat perawatan diri diperoleh kategori cukup baik yaitu
sebanyak 40 orang (63,5%), kategori kurang baik yaitu 22 orang (34,9%), kategori
baik yaitu 1 orang (1,6%), dan sebanyak 0 orang (0%) pada kategori sangat baik
dan sangat kurang. Gambaran outcome terapi diperoleh sebanyak 40 responden
(63,5%) telah tercapai dan 23 responden (36,5%) tidak tercapai. Analisis chi-square
antara tingkat perawatan diri dan outcome terapi memiliki nilai signifikansi p =
0,000 (p < 0,05). Berdasarkan hasil analisis tersebut menunjukkan terdapat
hubungan antara tingkat perawatan diri dan outcome terapi pada pasien DM tipe 2
rawat jalan di RSUD Ratu Zalecha Martapura.

Kata kunci: diabetes mellitus tipe 2, perawatan diri, outcome terapi



ABSTRACT

RELATIONSHIP OF SELF CARE WITH OUTCOMES OF THERAPY IN
OUTPATIENT OF DIABETES MELLITUS (DM) TYPE 2 IN RSUD RATU
ZALECHA MARTAPURA (By: Wilujeng Dwi Prasetyo; Advisor: Difa Intannia,
Noor Hafizah; 2018, 43 pages)

Diabetes mellitus (DM) is one of a chronic disease will suffered for life and having
the risk of various diseases complication, so proper efforts need to be made to reach
outcome of therapy that is controlled blood sugar levels. One of an effort to reach
outcome therapy is by applying self care. The purpose of research is get a
description of self care, description of outcome therapy, and the relations among
the self care with outcome of therapy in outpatient of diabetes mellitus (DM) type 2
in RSUD Ratu Zalecha Martapura. This research is a non-experimental research
with cross sectional approach and analyzed in analytical categorical. Data analysis
using chi-square on the software SPSS (Statistic Programme for Social Science).
This research involving 63 patients with quota of sampling technique. The research
instrument used adopted from the SDSCA (Summary of Diabetes Self Care
Activities) questionnaire developed by Toobert et al (2000) and validated . The
results of the study illustrate the level of self care obtained quite well category as
many as 40 respondents (63.5%), followed by poor categories as many as 22
respondents (34.9%), then the good category as many as 1 respondent (1.6%), and
no one respondent (0%) in the very good and very less category. The results of the
study illustrate the therapeutic outcome obtained by 40 respondents (63.5%) have
been reached and 23 respondents (36.5%) were not achieved. Chi-square analysis
between the level of self care and therapeutic outcome had a significance value of
p = 0,000 (p <0.05). Based on the results of the analysis, there is a relationship
between self care level and therapeutic outcome in outpatient of diabetes mellitus
(DM) type 2 in RSUD Ratu Zalecha Martapura.

Keywords: diabetes mellitus type 2, self care, outcome of therapy
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