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ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA TERHADAP TINGKAT KEPATUHAN
PASIEN STROKE DALAM MENJALANI REHABILITASI MEDIK

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS CEMPAKA DAN PUSKESMAS SUNGAI
BILU

Putri, Mutiara Eka

Latar belakang: Penderita stroke yang mengalami kecacatan perlu dilakukan
rehabilitasi segera untuk memperbaiki mobilitas dan pencapaian perawatan diri
secara mandiri oleh pasien, sehingga dukungan keluarga sangat berperan penting
dalam mendampingi pasien stroke karena dapat meningkatkan keberhasilan
dalam menijalani rehabilitasi.

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga terhadap tingkat
kepatuhan pasien stroke dalam menijalani rehabilitasi di wilayah kerja Puskesmas
Cempaka dan Puskesmas Sungai Bilu.

Metode: Metode yang digunakan adalah penelitian korelasional dengan
pendekatan cross sectional pada 40 responden dengan teknik total sampling.
Pengambilan data menggunakan kuesioner dukungan keluarga dan kepatuhan
rehabilitasi. Analisis data yang digunakan adalah uji correlation spearman.

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang bermakna
antara dukungan keluarga terhadap tingkat kepatuhan pasien stroke dalam
menjalani rehabilitasi dengan p-value 0,001.

Dsikusi: Hasil penelitian ini membuktikan bahwa dukungan keluarga yang
diberikan sangat berperan dalam meningkatkan motivasi pasien untuk menjalani
program rehabilitasi secara konsisten. Pasien yang mendapatkan dukungan
keluarga yang baik cenderung merasa lebih dihargai, didorong, dan termotivasi
untuk mematuhi jadwal serta instruksi yang diberikan oleh tenaga kesehatan.

Kata Kunci: Rehabilitasi Medik, Dukungan Keluarga, Stroke



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND COMPLIANCE
LEVEL OF STROKE PATIENTS IN MEDICAL REHABILITATION

IN THE WORKING AREA OF CEMPAKA HEALTH CENTER AND SUNGAI
BILU HEALTH CENTER

Putri, Mutiara Eka

Background: Patients who have suffered a stroke and experience disabilities
need to undergo rehabilitation promptly to improve mobility and achieve self-care
independence. Therefore, family support plays a crucial role in assisting stroke
patients, as it can enhance the success of their rehabilitation process.

Objective: To determine the relationship between family support and the level of
adherence of stroke patients in undergoing rehabilitation in the working areas of
Puskesmas Cempaka and Puskesmas Sungai Bilu.

Methods: The method used was a correlational study with a cross-sectional
approach involving 40 respondents through total sampling technique. Data were
collected using a family support questionnaire and rehabilitation compliance
questionnaire. The data analysis employed was the Spearman correlation test.
Results: The results of this study indicated that there was a significant relationship
between family support and the level of compliance of stroke patients in
undergoing rehabilitation, with a p-value of 0.001.

Discussion: The results of this study demonstrated that stroke could be caused
by various factors, including diet, physical activity, and alcohol consumption habits.
Therefore, after reading the findings of this study, readers were encouraged to be
more mindful of their health by maintaining a healthy lifestyle.

Keywords: Medical Rehabilitation, Family Support
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