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ABSTRAK

Muhammad Fata Januar, 2024, Survei Kategori Vo2max Peserta Didik Di SMPN
1 PARINGIN Yang Mengikuti Ekstrakurikuler Futsal, Prodi. Pendidkan
Jasmani, Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Fakultas Keguruan
dan Illmu Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat, Pembimbing (1)
Norma Anggara, S.Pd., M.Pd. (II) Drs. Abd. Hamid, M.P.d.

Penelitian ini bertujuan untuk melakukan survei klasifikasi VO2Max pada
peserta didik yang mengikuti ekstrakurikuler futsal di SMPN 1 Paringin.

Penelitian ini untuk memberikan gambaran mengenai kebugaran jasmani
peserta didik melalui pengukuran VO2Max. Metode penelitian yang digunakan
adalah deskriptif kuantitatif dengan pengumpulan data melalui tes VO2Max.
Teknik yang digunakan dalam penelitian ini yaitu “Purposive Sampling”
mengelompokkan subjek, karakteristik yang telah di nilai. Sampel penelitian ini
adalah perserta didik yang berjumlah 15 orang. Perolehan data dilakukan melalui
tes yaitu menggunakan tes lari 1600m untuk mengukur Klasifikasi VO2Max.

Hasil tes perserta didik diperoleh hasil dengan rata-rata 54,904, skor
maksimum 64,42 dan skor minimum 37,39. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
53% peserta didik berada dalam kategori Superior, 20% dalam kategori Excellent,
20% dalam kategori Good, dan 7% dalam kategori Poor. Selain itu, kategori
Indeks Massa Tubuh (IMT) menunjukkan bahwa 60% peserta didik berada dalam
kategori Kurus Ringan, 27% dalam kategori Normal, dan 13% dalam kategori
Kurus Berat. Dari hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa tingkat VO2Max
perserta didik yang mengikuti ekstrakurikuler futsal SMPN 1 Paringin termasuk
kategori baik, dan VO2Max serta IMT berpengaruh terhadap pencapaian prestasi
perserta didik.

Kata Kunci : Survey, VO2Max, Ekstrakurikuler, Futsal



SURVEY OF THE VO2MAX CATEGORY OF STUDENTS AT SMPN 1
PARINGIN WHO ATTENDED FUTSAL EXTRACURICULARS
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ABSTRACT

Muhammad Fata Januar, 2024, Survey Of The Vo2max Category Of Students At
SMPN 1 Paringin Who Attended Futsal Extracuriculars, Study Program.
Physical Education, Department of Sports and Health Education, Faculty of
Teacher Training and Education, Lambung Mangkurat University,
Supervisor (1) Norma Anggara, S.Pd., M.Pd. (I1) Drs. Abd. Hamid, M.P.d.

This research aims to conduct a VO2Max classification survey on students
who take part in extracurricular futsal at SMPN 1 Paringin.

This research is to provide an overview of students' physical fitness
through VO2Max measurements. The research method used is descriptive
quantitative with data collection through the VO2Max test. The technique used in
this research is “Purposive Sampling” grouping subjects, characteristics that have
been assessed. The sample for this research was 15 students. Data was obtained
through tests, namely using a 1600m running test to measure the VO2Max
classification.

The student test results obtained results with an average of 54.904, a
maximum score of 64.42 and a minimum score of 37.39. The results showed that
53% of students were in the Superior category, 20% in the Excellent category,
20% in the Good category, and 7% in the Poor category. In addition, the Body
Mass Index (BMI) classification shows that 60% of students are in the Mild Thin
category, 27% in the Normal category, and 13% in the Severe Thin category.
From these results, it can be concluded that the VO2Max level of students who
take part in the futsal extracurricular at SMPN 1 Paringin is in the good category,
and VO2Max and BMI influence student achievement.

Keywords : Survey, VO2Max, Extracurricular, Futsal
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