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ABSTRAK 

GAMBARAN PERILAKU MENYAKITI DIRI 

PADA PASIEN SKIZOFRENIA DI RUMAH  

SAKIT JIWA SAMBANG LIHUM 

Jordy Hadi Saputra 

Skizofrenia adalah gangguan jiwa yang dapat menganggu beberapa aspek 

dari diri pasien yakni persepsi, emosi, kognisi, dan perilaku yang pada pasien 

skizofrenia dapat disertai dengan perilaku menyakiti diri. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui gambaran perilaku menyakiti diri pada pasien skizofrenia di 

Rumah Sakit Jiwa Sambang Lihum. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif 

kuantitatif. Pengambilan data dilakukan dalam rentang September-Oktober dan 

menggunakan kuesioner Self-Harm Inventory (SHI) versi Indonesia – Modifikasi 

dan rekam medik. Berdasarkan penelitian ini dengan jumlah 38 responden 

didapatkan bahwa sebagian besar tidak memiliki kecenderungan menyakiti diri 

(81,6%). Perilaku menyakiti diri terbanyak yakni menjadi peminum alkohol 

(52,6%) disusul memukul diri sendiri (31,6%), dan overdosis (28,9%). Penyebab 

menyakiti diri terbanyak dikarenakan stres (30,8%). Distribusi karakteristik 

responden yang terbanyak memiliki kecenderungan perilaku menyakiti diri yakni 

perempuan (25,0%), skizofrenia paranoid (22,2%), usia 26-35 (38,5%), bekerja 

(20%), pendidikan tinggi (38,5%), menikah (20,0%), dari kabupaten (19,2%), 

frekuensi rawat inap 2-4 kali (21,1%). 

 

 

Kata-kata kunci: skizofrenia, perilaku menyakiti diri, SHI versi Indonesia - 

 Modifikasi 
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ABSTRACT 

OVERVIEW OF SELF-HARM BEHAVIOUR IN  

SCHIZOPHRENIA PATIENTS AT SAMBANG  

LIHUM MENTAL HOSPITAL 

Jordy Hadi Saputra 

Schizophrenia is a mental disorder that can disrupt several aspects of the 

patient, namely perception, emotion, cognition, and behavior, which in 

schizophrenic patients can be accompanied by self-harm behavior. This study aims 

to determine the description of self-harm behavior in schizophrenia patients at 

Sambang Lihum Mental Hospital. This study used a quantitative descriptive method. 

Data collection was carried out in the September-October range and used the 

Indonesian version of the Self-Harm Inventory (SHI) questionnaire - Modified and 

medical records. Based on this study with 38 respondents, it was found that most 

did not have a tendency to self-harm (81.6%). The most self-harming behavior is 

drinking alcohol (52.6%) followed by hitting yourself (31.6%), and overdose 

(28.9%). The cause of self-harm was mostly due to stress (30.8%). The distribution 

of characteristics of respondents who had the most tendency of self-harming 

behavior were female (25.0%), paranoid schizophrenia (22.2%), age 26-35 

(38.5%), working (20%), higher education (38.5%), married (20.0%), from the 

district (19.2%), frequency of hospitalization 2-4 times (21.1%). 

 

Keywords: schizophrenia, self-harm behavior, Indonesian version of SHI – 

                 Modified   
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