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MOTTO
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ABSTRAK

Sofianti Fitriyah. 2010127220020. 2024. Pengaruh Media Busy Book Untuk
Meningkatkan Motorik Halus Anak Autis Kelas Il SLB. Skripsi Program
S1 Pendidikan Khusus. Jurusan llmu Pendidikan. Fakultas Keguruan dan
IImu Pendidikan. Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing I:
Hayatun Thaibah dan Pembimbing II: Etna Anjani.

Kata Kunci: Motorik Halus, Anak Autis, Media Busy Book

Penelitian ini berlatar belakang permasalahan anak autis yaitu mengalami
hambatan dalam motorik halus. Hambatan motorik halus anak autis dalam
penelitian ini terlihat ketidakmampuan anak dalam memasang kancing baju.danya
permasalahan tersebut maka penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah
penggunaan media busy book dapat meningkatkan motorik halus anak autis.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
Single Subject Research (SSR), dengan menggunakan desain A-B-A. Sampel
penelitian ini adalah satu subjek siswa autis yang duduk di kelas Il di SLBN
Tamiang Layang. Teknik pengumpulan data yang dilakukan menggunakan teknik
observasi langsung dan dokumentasi. Teknik analisis data yang digunakan
meliputi analisis dalam kondisi dan analisis antar kondisi. Hasil penelitian ini
menunjukkan adanya perubahan kemampuan motorik halus kearah yang lebih
baik. Hal ini terbukti dari hasil data yang diperoleh selama baseline 1 (A1), mean
level sebesar 33,33%, kemudian pada tahap intervensi (B) mean level sebesar
49,99% dan pada tahap baseline 2 (A2) mean level sebesar 82,66%.

Maknanya setelah diberikan perlakuan atau intervensi melalui media busy
book yang tujuannya untuk meningkatkan motorik halus anak autis dalam
kegiatan memasang kancing baju, menunjukkan adanya pengaruh yang terjadi,
sehingga kesimpulan akhir bahwa penggunaan media busy book memberikan
pengaruh dalam meningkatkan motorik halus anak autis kelas 11 SLB. Saran yang
dapat peneliti sampaikan dari hasil penelitian ini yaitu peneliti tidak melakukan
aktivitas memasang kancing baju secara langsung pada tubuh anak namun hanya
melalukan aktivitas memasang kancing secara langsung dengan meletakan di
meja, hendaknya penelitian ini memberikan pengetahuan kepada berbagai pihak
terkait tentang pengaruh media busy book untuk meningkatkan kemampuan
motorik halus anak autis dengan saran lanjutan memberikan aktivitas memasang
kancing baju dengan cara memakai baju langsung pada anak.

vii



KATA PENGANTAR
Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang

telah melimpahkan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi ini yang berjudul “Pengaruh Media Busy Book Untuk
Meningkatkan Kemampuan Motorik Halus Anak Autis Kelas Il SLB”.
Penyusunan skripsi ini untuk memenuhi syarat untuk memperoleh gelar sarjana
(S1) program studi Pendidikan Khusus Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan

Universitas Lambung Mangkurat.

Peneliti menyadari bahwa dalam menyelesaikan skripsi ini peneliti banyak
mendapatkan bimbingan, masukan, serta bantuan, dalam kesempatan ini tidak
lupa penulis menyampaikan rasa terimakasih kepada semua pihak yang turut
membantu dalam penulisan skripsi ini. Penulis juga menyampaikan ucapan

terimakasih dan penghargaan kepada yang terhormat :

1. Bapak Prof. Dr. Ahmad, S.E, M.Si, selaku Rektor Universitas Lambung
Mangkurat

2. Bapak Dr. Sunarno Basuki, Drs, M.Kes, AIFO selaku Dekan Fakultas
Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas Lambung Mangkurat

3. Dr. Nina Permata Sari, S. Psi., M. Pd selaku Ketua Jurusan IImu
Pendidikan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Lambung
Mangkurat

4. Bapak Agus Pratomo Andi Widodo, M.Pd selaku Koordinator Program
Studi Pendidikan Khusus Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan

Universitas Lambung Mangkurat

viii



10.

11.

Ibu Hayatun Thaibah, M.Psi., Psikolog selaku dosen pembimbing | dan
Ibu Etna Anjani T., M.Psi., Psikolog selaku pembimbing Il yang telah
banyak memberikan bimbingan, nasihat, motivasi, serta arahannya kepada
penulis sehingga proposal penelitian ini dapat terselesaikan dengan baik.
Seluruh dosen Program Studi Pendidikan Khusus yang telah memberikan
ilmu yang bermanfaat kepada peneliti selama menempuh perkuliahan di
Program Studi Pendidikan Khusus Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan Universitas Lambung Mangkurat

Kepala Sekolah, dewan guru serta seluruh staf SLBN Tamiang Layang
yang telah memberikan izin kepada penulis dalam penelitian ini.

Kepada kedua orang tua saya yang paling berjasa dalam hidup saya, kakak
dan adek saya yang sangat saya cintai serta seluruh keluarga yang selalu
meluangkan waktu, tenaga, pikiran serta selalu mendoakan saya dan
memberikan semangat tiada henti.

Kepada pemilik NRP 03080065 terima kasih telah berkontribusi banyak
dalam penyusunan skripsi ini, baik dalam meluangkan tenaga, pikiran,
materi, semangat, serta doa kepada saya.

Seluruh teman-teman yang selalu selalu memberikan semangat serta saran
dalam menyelesaikan skripsi ini.

Semua pihak yang telah membantu dalam menyelesaikan skripsi ini yang
tidak bisa saya sebutkan satu persatu.

Banjarbaru, September 2024

Sofianti Fitriyah



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN. ..ot erteeeccierteceerenreeeneseneeneees I
IMOTTO e e e b e nr e ne e e e ne e I
PERSEMBAHAN. ...ttt sttt nreenes Y%
KATA PENGANTAR ...ttt ettt viii
DAFTAR IS oottt sresneeneaneas X
DAFTAR TABEL ..ot Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xiv
DAFTAR GRAFIK ..ottt XV
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XVi
BAB | PENDAHULUAN ..ottt enes 1
A, Latar Belakang .......ccooveiiiiiiii e 1
B. RUMUSAN MaSalah ...........cooiiiiiiiiiiee s 7
C. Tujuan Penelitian ..........c.cooveiiiiiiie e 7
D. Manfaat PeNelitian ..........cccooveiiiiiiese e 7
E. Definisi Operasional............ccccccvoieiieiiiie i 8
BAB 11 KAJIAN PUSTAKA ..ot 10
A, Kajian Tentang AULIS ......cc.oiiiiiiiiiieeee e 10
1. Pengertian Anak AULIS.........ccoiieiiiiiiecie e 10

2. Karakteristik ANaK AULIS........ccoviivereiie e 12

3. Faktor Penyebab ANak AULIS........cccoeiriiriieieneseseeee e 17

4. KIasifikasi ANaK AULIS ........cccceiiiiieiiiie e e 18

5. Macam-macam Terapi Penunjang Bagi Anak AutisSme............c.cccceeee. 21

B. Kajian Tentang Motorik Halus............cocoieiiiiiniiiee s 23
1. Pengertian Motorik Halus ..o 23

2. Faktor yang Mempengaruhi Perkembangan Motorik Halus .................. 25

3. Macam-macam Motorik Halus............cccocveveiiinieicc e 28

4. Metode Pengembangan Motorik Halus...........ccccceviiiiiniciin i 29

5. Tahapan-tahapan Perkembangan Motorik Halus ............cccccoevviieinnee. 32



C. Kajian Tentang BuSY BOOK...........cccouiiiieiiiiiiieicieseseeeeee s 33

1. Pengertian Media BUSSY BOOK ..........ccccevuviiiiieniiiic e 33

2.  Manfaat Media Busy BOOK...........cccccviiiiiieiicicseec e 37

3. Kelebihan dan Kelemahan Busy BOOK............cccccceriniiiiiniiinnine e, 38

4. Pembuatan Media BUuSY BOOK...........ccccoeieiiiiiieiiese e 39

D. Penelitian yang Relevan ... 41
E. Kerangka Berpikir........cccoooiiiiiiieiieie e 42
BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN ..o 44
A. Pendekatan dan Jenis Penelitian............cccoovviiiiiiee e 44
B. Desain PeNelItian..........cccoiuiiiiiiiiiiie et 45
C. Prosedur Penelitian..........cccooiiieiiiii e 47
D. Variabel Penelitian ...........cccooiiiiiiiiic e 48
E. Waktu dan Tempat Penelitian ...........cccooeoiiiniiiiiiiiceeec e 49
F.  SUBJEK PeNEIILIAN........cciiivecie e 50
G. Teknik Pengumpulan Data...........ccooviiiieiieiiieiecseseeeee e 50
H. Instrumen Penelitian..........c.coceiiii i 52

I, Teknik ANalisiS Data..........c.cccvevuiiieiieie e 54

J. Reabilitas Data ...........ccccveiuieiiiccic e 60
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......cocooiiiiiiieeeceece e 61
A, HaSH PENelitian .......c..ooovviiiiie e 61
B. Pembahasan.........ccccooiiiiiii e 91
BAB V PENUTUP .....oooiiiice ettt ettt sve et be e 96
AL KESIMPUIAN . 96
B SAIAN....e e ———————————— 96
DAFTAR PUSTAKA ..ottt sttt 98
LAMPIRAN ...ttt sttt sttt nas 102

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 3. 1 Kisi-kisi Instrumen Penelitian............cccocoviiiniinininnieee e 53
Tabel 3. 2 Panjang KONISI ........c.cciveiiiiieiieiicie e 54
Tabel 3. 3 Estimasi Kecenderungan Arah...........cccooiiiiiiinieneiec e 55
Tabel 3. 4 Menentukan Rentang Stabilitas ..., 55
Tabel 3. 5 Menghitung Mean Level...........cccoooviieiiiiiiec e 55
Tabel 3. 6 Menghitung Batas AtaS..........ccccvveieiieieciece e 55
Tabel 3. 7 Menentukan Batas Bawah............cccoovereiieiieiieie e 56
Tabel 3. 8 Persentase Stabilitas.........ccoceiveiierieiieiiee e 56
Tabel 3. 9 Kecenderungan Jejak Data............ccccoveveiieiieie e 56
Tabel 3. 10 Level Stabilitas dan Rentang............cccccveveiievieie s 57
Tabel 3. 11 Level Perubahan...........cccoiiiiiiei e 57
Tabel 3. 12 Jumlah Variabel yang Diubah............cccociiiii 58
Tabel 3. 13 Perubahan Kecenderungan Arah..........ccocoiiiiiniencien e 58
Tabel 3. 14 Perubahan Kecenderungan Stabilitas............cccoceeveieeiiiicii e, 59
Tabel 3. 15 Perubahan Level..........cocooiiiiiii s 59
Tabel 3. 16 Menentukan OVErlap..........ccoiiieiiiineieseese s 60

Tabel 4. 1 Data Kemampuan Motorik Halus Anak Autis Memasang Kancing....62

Tabel 4. 2 Hasil Intervensi (B) Kemampuan Motorik Halus Memasang Kancing

B U ..ttt et e r e enreeaeas 64
Tabel 4. 3 Data Hasil Kemampuan Motorik Halus Memasang Kancing Baju,
BaSEIINE 2 (A2) ... 66
Tabel 4. 4 Data Hasil Baseline 1, Intervensi (B), dan Baseline 2................c......... 69
Tabel 4. 5 Data Panjang Kondisi Kemampuan Motorik Halus Memasang,

KANCING BAJU.....ovveiiiiiiieeeee e bbb 72
Tabel 4. 6 Estimasi Kecenderungan Arah...........cccooieiiiiiinienenee s 74
Tabel 4. 7 Estimasi Kecenderungan Arah..........ccccoeiiiiiie s 75
Tabel 4. 8 Rentang Stabilitas ..........ccoveiiiiiiiiie e 76
Tabel 4. 9 Rentang Stabilitas ........c.cccveveiiiiicc e 76

Xii



Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

10 Rentang Stabilitas .........ccoooiiiiiiiiie 77
11 Rentang Stabilitas ... 77
12 Rentang Stabilitas ..........ccccveieiiiiice e 78
13 Rentang Stabilitas ..........ccccviieiieiiie e 79
14 Kecenderungan Stabilitas...........ccooveieiiniiiiiiieeee s 79
15 Kecenderungan AraN..........ooiiiieieee s 79
16 Kondisi Jejak Data .........c.ccveveiieiiicieieecie e 80
17 Level Stabilitas dan Rentang............ccccoveveiievieie e 81
18 Level Perubahan Data..........cccooveviiieiieiecie e 82
19 Rangkuman Hasil Analisis Visual dalam Kondisi............ccc.ccccuveneee. 82
20 Jumlah Variabel yang diubah............c.ccccooviiiiiii e, 84
21 Perubahan Kecenderungan Arah dan Efeknya............ccccccceoevveiiennnn, 85
22 Perubahan Kecenderungan Stabilitas............ccoovvvivieiencieiinciee 86
23 Level Perubanan..........ccooveiiiiieiec e 86
24 Data Persentase OVerlap .......ccccovveiviiieiicii e 89
25 Rangkuman Analisis Antar KONdisi .........ccccceevvevieieiieeie e, 90

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Media Busy BOOK...........ccccoveiiiiiiiccecc e 33
Gambar 2. 2 Kegiatan Memasang dan Melepas Kancing............cccccovvevveiennenne. 34
Gambar 2. 3 Kegiatan Menempel ANgKa..........cccoviiiiiiiiiiieccc e 35
Gambar 2. 4 Kegiatan Membuka dan Menutup Risleting dan aktivitas
MENCOCOKAN WA ...ttt sttt nre e 36
Gambar 2. 5 Skema Kerangka Berpikir ...........cccccooveiiiieiieie i 43
Gambar 3.1 Desain Penelitian...........ccooouiiiiii 46

Xiv


file:///C:/Users/User/Downloads/PENGARUH%20MEDIA%20BUSY%20BOOK%20UNTUK%20MENINGKATKAN%20KEMAMPUAN%20MOTORIK%20HALUS%20ANAK%20AUTIS%20KELAS%20II%20SD.docx%23_Toc181609942

DAFTAR GRAFIK

Grafik 4. 1 Hasil Pencatatan Data Baseline 1 (AL).......cccccevvvieviieieiieneece s 63
Grafik 4. 2 Hasil Pencatatan Data INtEIVENSI ......ceevveeeeeeeeeee e 65

Grafik 4. 3Hasil Pelaksanaan Kemampuan Motorik Halus Memasang Kancing

Pada Tahap BaseliNg 2 (A) ... 68
Grafik 4. 4 Hasil Pencatatan data Baseline 1 (Al), Intervensi (B), dan Baseline 2
(AA2) ottt ettt ne et st ne et e 71
Grafik 4. 5 Estimasi Kecenderungan Arah ... 73
Grafik 4. 6 Overlap baseline 1 (A1) dan intervensi (B)........cccoceveviiiniiciinnnnns 88
Grafik 4. 7 0verlap B dan A2 ........ccooeiiiieeie st 89

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat 1zin PENEIITIAN .......cccooiiiiiiiecece s 104

Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.

Lampiran 9.

Kisi-Kisi Instrumen Penelitian ... 106
Lembar Uji Validitas INStrUMEN ............cooiiiiiiiiiinisesee e 108
Hasil Penelitian Baseling 1 (AL) ...ccccovviereiieisienesesese s 115
HaSI INTEIVENST (B) ..o 123
HaSil BaSEINE 2 (A2) ..ot 135
Rekapitulasi Hasil Instrumen Penelitian.............ccccoovivininenenencicisen, 143
Dokumentasi PENEIITIAN...........cooviiiiiiieieeee s 144

LemMBDAr KONSUITASE ... eeciieveee ettt r e e e et e e e st e e e ren e e e nnnes 146

Lampiran 10. Riwayat HidUD........ccccoiiiiiiiccce et 150

XVi



