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KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa karena atas
berkat, rahmat, dan karunia-Nya, penulis dapat menyelesaikan proposal penelitian ini
dengan judul “Penerapan Model TGFU untuk Meningkatkan Gerak Dominan Lompat
Jauh pada Siswa SMPN 9 Banjarbaru”. Proposal ini disusun sebagai salah satu syarat
untuk mengikuti Seminar Proposal serta sebagai tahapan awal dalam penyusunan tugas
akhir pada Program Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan IIimu
Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat.

Penyusunan proposal penelitian ini dilatar belakangi oleh pentingnya inovasi
pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK), khususnya pada
materi atletik lompat jauh, agar proses pembelajaran menjadi lebih bermakna,
menyenangkan, dan berpusat pada siswa. Melalui penerapan model pembelajaran
Teaching Games for Understanding (TGFU), diharapkan peserta didik tidak hanya
mampu meningkatkan hasil belajar secara teknis, tetapi juga memahami konsep gerak
dominan lompat jauh secara menyeluruh melalui aktivitas permainan yang sesuai
dengan karakteristik siswa SMP.

Penulis menyadari bahwa dalam proses penyusunan proposal ini tidak terlepas
dari berbagai hambatan dan keterbatasan. Namun demikian, berkat bantuan,

bimbingan, arahan, serta dukungan dari berbagai pihak, proposal ini dapat diselesaikan



dengan baik. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan

terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1.

Bapak Prof. Dr. Ahmad, SE., Rektor Universitas Lambung Mangkurat yang telah
memberikan kesempatan kepada penulis menjadi mahasiswa Universitas

Lambung Mangkurat (ULM)

. Bapak Prof. Dr. Sunarno Basuki, Drs., M.Kes. AIFO Dekan FKIP ULM yang

telah memberikan izin dan kesempatan kepada penulis untuk menyelesaikan
artikel

Bapak Dr. Rahmadi, S.Pd., M.Pd. Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga dan
Kesehatan FKIP ULM Banjarbaru

Bapak Akhmad Amirudin, S. Pd., M. Pd. selaku pembimbing I (satu) yang telah
banyak membantu dalam menyelesaikan artikel ini.

Bapak Dr. Rahmadi, S.Pd., M.Pd. selaku pembimbing 11 (dua) yang telah banyak
membantu dalam menyelesaikan artikel ini.

Kedua orang tua tercinta Beres Marganda Simamora dan Tetty Evalina

Simanjuntak yang selalu memberikan doa, semangat dan dukungan selama ini

. Seluruh keluarga dan semua pihak yang terlibat dalam penulisan artikel in baik

rekan dan teman seperjuangan yang telah memberikan motivasi dan semangat
dalam penulisan proposal ini.

Penulis menyadari bahwa proposal penelitian ini masih memiliki keterbatasan

dan jauh dari kesempurnaan. Oleh karena itu, penulis sangat mengharapkan kritik dan

saran yang bersifat membangun demi penyempurnaan proposal ini. Semoga proposal

penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi pengembangan ilmu Pendidikan



Jasmani, khususnya dalam penerapan model pembelajaran berbasis permainan, serta
menjadi referensi bagi penelitian selanjutnya.

Akhir kata, penulis berharap proposal ini dapat dilaksanakan dengan baik dan
memberikan kontribusi positif bagi dunia pendidikan. Semoga Tuhan Yang Maha Esa

senantiasa memberikan rahmat dan bimbingan-Nya kepada kita semua.

Banjarbaru, Febuari 2026

Leoni Apriyanti Simamora
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