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ABSTRAK

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN
NEEDLE STICK INJURY PADA PERAWAT DI RUMAH SAKIT IDAMAN
BANJARBARU

Aminah Rahmayanti, Mufatihatul Aziza Nisa, Hadrianti Haji Darise Lasari,
Fakhriyah, Restiana Kartika Mantasti Hapsari

Needle Stick Injury (NSI) merupakan bahaya kesehatan kerja yang umum terjadi
pada perawat akibat seringnya terpapar alat medis tajam selama kegiatan perawatan
pasien. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara pengetahuan,
kelelahan kerja, dan motivasi kerja dengan kejadian NSI pada perawat di RSUD
Idaman Banjarbaru. Studi observasional analitik dengan desain cross-sectional ini
melibatkan 83 perawat yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data
dikumpulkan menggunakan kuesioner terstruktur dan dianalisis menggunakan uji
chi-square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 19 responden (22,9%) mengalami
NSI dalam satu tahun terakhir. Sebagian besar responden memiliki pengetahuan
yang baik mengenai pencegahan NSI (60,2%), tingkat kelelahan kerja yang rendah
(54,2%), dan motivasi kerja yang kurang baik (53,0%). Pengetahuan (p = 0,035; PR
= 3,510) dan kelelahan kerja (p = 0,046; PR = 3,380) berhubungan secara signifikan
dengan kejadian NSI, sedangkan motivasi kerja tidak berhubungan (p = 1,000).
Kesimpulannya, peningkatan pengetahuan perawat dan pengelolaan kelelahan kerja
merupakan strategi penting untuk mengurangi angka kejadian NSI serta
meningkatkan kesehatan dan keselamatan kerja (K3) di rumah sakit.

Kata kunci: Needle stick injury, pengetahuan, kelelahan kerja, motivasi kerja.



ABSTRACT

FACTORS RELATED TO NEEDLE STICK INJURY AMONG NURSES AT
IDAMAN REGIONAL HOSPITAL BANJARBARU

Aminah Rahmayanti, Mufatihatul Aziza Nisa, Hadrianti Haji Darise Lasari,
Fakhriyah, Restiana Kartika Mantasti Hapsari

Needle Stick Injury (NSI) is a common occupational hazard among nurses due to
frequent exposure to sharp medical devices during patient care activities. This
study aimed to analyze the relationship between knowledge, work fatigue, and work
motivation and NSI occurrence among nurses at Idaman Regional Hospital
Banjarbaru. An analytical observational study with a cross-sectional design was
conducted involving 83 nurses selected using purposive sampling. Data were
collected using a structured questionnaire and analyzed using the chi-square test.
The results showed that 19 respondents (22.9%) experienced NSI within the
previous year. Most respondents had good knowledge regarding NSI prevention
(60.2%), low work fatigue levels (54.2%), and poor work motivation (53.0%).
Knowledge (p = 0.035; PR = 3.510) and work fatigue (p = 0.046; PR = 3.380)
were significantly associated with NSI occurrence, whereas work motivation was
not (p = 1.000). In conclusion, improving nurses' knowledge and managing work
fatigue are important strategies to reduce NSI incidence and enhance occupational
health and safety in hospitals.

Keywords: Needle stick injury, knowledge, work fatigue, work motivation.
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