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RINGKASAN

EFEKTIVITAS PENYULUHAN METODE MENARI DAN
BERNYANYI DALAM MENINGKATKAN KETERAMPILAN
MENYIKAT GIGI
(Tinjauan anak usia 10-12 tahun di SDN SN Pasar Lama 3
Banjarmasin)

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari kesehatan umum
yang perlu dipelihara sejak usia dini. Upaya peningkatan kesehatan gigi dan mulut
pada anak sejalan dengan Sustainable Development Goals tujuan ke-3, yaitu
menjamin kehidupan yang sehat dan meningkatkan kesejahteraan bagi semua usia.
Hasil Survei Kesehatan Indonesia (SKI) menunjukkan bahwa perilaku menyikat
gigi dengan teknik yang benar pada masyarakat Indonesia masih rendah. Kondisi
tersebut dapat meningkatkan risiko terjadinya masalah kesehatan gigi dan mulut,
terutama pada anak usia sekolah. Data dari SDN SN Pasar Lama 3 Banjarmasin
menunjukkan bahwa sebanyak 134 dari 201 siswa mengalami masalah kesehatan
gigi dan mulut, terutama karies gigi. Kondisi tersebut menunjukkan perlunya upaya
promotif melalui penyuluhan kesehatan gigi dan mulut dengan metode

pembelajaran yang sesuai dengan karakteristik anak usia sekolah.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis efektivitas penyuluhan metode
menari dan bernyanyi terhadap keterampilan menyikat gigi pada siswa usia 10—12
tahun di SDN SN Pasar Lama 3 Banjarmasin. Metode menari dan bernyanyi dipilih
karena mampu menggabungkan unsur gerak, irama, dan pembelajaran yang
menyenangkan sehingga memudahkan anak dalam memahami dan mempraktikkan
langkah-langkah menyikat gigi yang benar. Penelitian menggunakan desain quasi
experimental dengan rancangan one group pretest-posttest design. Populasi
penelitian berjumlah 201 siswa usia 10—12 tahun dengan sampel sebanyak 134
responden yang ditentukan menggunakan random assignment. Pengukuran
keterampilan menyikat gigi dilakukan menggunakan lembar observasi berdasarkan
teknik Fone's sebelum dan sesudah pemberian penyuluhan. Media penyuluhan

berupa tari dan lagu edukatif yang memuat langkah-langkah menyikat gigi sesuai
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teknik Fone's serta telah melalui proses validasi oleh dokter gigi spesialis

kedokteran gigi anak, psikolog, dan ahli media serta pengembangan.

Analisis data diawali dengan uji normalitas menggunakan Kolmogorov-
Smirnov. Hasil uji normalitas menunjukkan data tidak berdistribusi normal
schingga analisis dilanjutkan menggunakan Wilcoxon. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa nilai rata-rata keterampilan menyikat gigi meningkat dari
61,06 pada pretest menjadi 87,65 pada posttest dengan peningkatan sebesar 26,58
poin. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai p =0,000 (p <0,05) yang menunjukkan
adanya perbedaan yang signifikan antara keterampilan menyikat gigi sebelum dan

sesudah diberikan penyuluhan.

Kesimpulan penelitian menunjukkan bahwa penyuluhan keschatan gigi
menggunakan metode menari dan bernyanyi efektif dalam meningkatkan
keterampilan menyikat gigi pada siswa usia 10—12 tahun di SDN SN Pasar Lama 3
Banjarmasin, dengan rata-rata nilai sebelum intervensi sebesar 61,06 dan sesudah
intervensi sebesar 87,65. Metode ini dapat digunakan sebagai alternatif metode
penyuluhan gigi dan mulut yang menarik, interaktif, dan sesuai dengan karakteristik

anak usia sekolah dasar.
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SUMMARY

EFFECTIVENESS OF DANCE AND SINGING METHODS IN
IMPROVING TOOTHBRUSHING SKILLS
(A Study on Children Aged 10-12 Years at SDN SN Pasar Lama 3
Banjarmasin)

Oral health is an important component of overall health and should be
maintained from an early age. Efforts to improve children's oral health are in line
with Sustainable Development Goal 3, which aims to ensure healthy lives and
promote well-being for all at all ages. Results from the Indonesian Health Survey
(SK1) indicate that the proportion of individuals who brush their teeth using the
correct technique remains low. This condition may increase the risk of oral health
problems, particularly among school-aged children. Data from SDN SN Pasar
Lama 3 Banjarmasin showed that 134 out of 201 students experienced oral health
problems, predominantly dental caries. These findings highlight the need for
promotive efforts through oral health education using learning methods that are

appropriate for the developmental characteristics of school-aged children.

This study aimed to analyze the effectiveness of a dance-and-singing
educational method in improving toothbrushing skills among children aged 10—12
vears at SDN SN Pasar Lama 3 Banjarmasin. A quasi-experimental study with a
one-group pretest—posttest design was employed. The study population consisted of
201 students aged 10—12 years, with 134 respondents selected through random
assignment. Toothbrushing skills were assessed using an observation checklist
based on the Fones toothbrushing technique before and after the educational
intervention. The educational media consisted of a dance routine and an
instructional song containing the correct toothbrushing steps according to the
Fones technique. Prior to implementation, the media underwent validation by a

pediatric dental specialist, a psychologist, and media and development experts.

Data analysis began with a Kolmogorov—Smirnov normality test. The
results indicated that the data were not normally distributed; therefore, further

analysis was conducted using the Wilcoxon Signed Rank Test. The findings
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demonstrated that the mean toothbrushing skill score increased from 61.06 at
pretest to 87.65 at posttest, representing an improvement of 26.58 points. The
Wilcoxon test yielded a p-value of 0.000 (p < 0.05), indicating a statistically
significant difference in toothbrushing skills before and after the educational

intervention.

The results of the study indicate that oral health education using dancing
and singing methods is effective in improving tooth brushing skills among students
aged 10-12 years at SDN SN Pasar Lama 3 Banjarmasin, with a mean score of
61.06 before the intervention and 87.65 after the intervention. This method can be
used as an alternative oral health education media that is engaging, interactive,

and suitable for the characteristics of school-aged children.



ABSTRAK

EFEKTIVITAS PENYULUHAN METODE MENARI DAN
BERNYANYI DALAM MENINGKATKAN KETERAMPILAN
MENYIKAT GIGI
(Tinjauan anak usia 10-12 tahun di SDN SN Pasar Lama 3
Banjarmasin)

Meina Sari Yustiana, Ika Kusuma Wardani, Riky Hamdani, R. Harry
Dharmawan Setyawardhana, Agung Satria Wardhana

Latar Belakang: Upaya peningkatan keterampilan menyikat gigi melalui
penyuluhan kesehatan gigi sejalan dengan Sustainable Development Goals, yaitu
menjamin kehidupan yang sehat dan meningkatkan kesejahteraan bagi semua usia.
Pelaksanaan menyikat gigi yang benar pada anak usia 10—12 tahun masih tergolong rendah,
termasuk di Banjarmasin sebesar 7,7%. Kondisi siswa SDN SN Pasar Lama 3 Banjarmasin
menunjukkan bahwa keterampilan menyikat gigi masih perlu ditingkatkan, ditunjukkan
dengan 67% siswa mengalami karies gigi. Metode penyuluhan yang interaktif melalui
menari dan bernyanyi dipilih karena sesuai dengan karakteristik anak usia sekolah sehingga
diharapkan dapat meningkatkan keterampilan menyikat gigi. Tujuan: Menganalisis
efektivitas penyuluhan metode menari dan bernyanyi terhadap keterampilan menyikat gigi
pada anak usia 10—12 tahun di SDN SN Pasar Lama 3 Banjarmasin. Metode: Penelitian ini
menggunakan desain pre-experimental dengan rancangan one group pretest-posttest
design. Sampel terdiri atas 134 responden yang dipilih menggunakan simple random
sampling. Keterampilan menyikat gigi diukur menggunakan lembar observasi teknik
Fone’s sebelum dan sesudah penyuluhan metode menari dan bernyanyi. Analisis data
menggunakan uji Kolmogorov-Smirnov dan dilanjutkan uji Wilcoxon. Instrumen telah diuji
validitas dan reliabilitas dengan nilai Cronbach Alpha > 0,60 sehingga dinyatakan reliabel.
Metode penyuluhan juga telah divalidasi oleh ahli serta diuji coba terbatas sebelum
digunakan. Hasil: Rata-rata keterampilan menyikat gigi sebelum diberikan penyuluhan
dengan metode menari dan bernyanyi adalah 61,06 dan setelah penyuluhan meningkat
menjadi 87,65. Peningkatan tersebut terbukti bermakna secara statistik (p<0,001).
Kesimpulan: Metode menari dan bernyanyi dapat digunakan sebagai alternatif metode
penyuluhan kesehatan gigi untuk meningkatkan keterampilan menyikat gigi pada anak usia
sekolah dasar.

Kata Kunci: Menyikat Gigi, Menari, Menyanyi, Penyuluhan, Sustainable
Development Goals.

X1



ABSTRACT

EFFECTIVENESS OF DANCE AND SINGING METHODS IN
IMPROVING TOOTHBRUSHING SKILLS
(A Study on Children Aged 10-12 Years at SDN SN Pasar Lama 3
Banjarmasin)

Meina Sari Yustiana, Ika Kusuma Wardani, Riky Hamdani, R. Harry
Dharmawan Setyawardhana, Agung Satria Wardhana

Background: Efforts to improve toothbrushing skills through oral health
education are in line with the Sustainable Development Goals, which aim to ensure
healthy lives and promote well-being for all at all ages. The implementation of
proper toothbrushing among children aged 10—12 years remains low, including in
Banjarmasin, where the proportion is only 7.7%. The condition of students at SDN
SN Pasar Lama 3 Banjarmasin indicates that toothbrushing skills still need to be
improved, as evidenced by 67% of students experiencing dental caries. An
interactive educational approach using dance and singing was selected because it
is appropriate for the characteristics of school-aged children and is expected to
improve their toothbrushing skills. Objective: To analyze the effectiveness of dance
and singing-based oral health education on toothbrushing skills among children
aged 10-12 years at SDN SN Pasar Lama 3 Banjarmasin. Methods: This study
used a pre-experimental design with a one group pretest-posttest design. The
sample consisted of 134 respondents selected using simple random sampling. Tooth
brushing skills were measured using an observation sheet based on the Fone’s
technique before and after the dancing and singing intervention. Data were
analyzed using the Kolmogorov-Smirnov test followed by the Wilcoxon test. The
instrument was tested for validity and reliability with Cronbach’s Alpha above (.60,
indicating that it was reliable. The intervention method was also validated by
experts and tested in a limited trial before implementation. Results: The mean
toothbrushing skill score increased form 61,06 before the dance and song based
educational to 87,65 after the intervention. This improvement was statistically
significant (p<0.001). Conclusion: The dance and singing intervention can be used
as an alternative health education strategy to improve tooth brushing skills among
school-aged children.

Keywords: Toothbrushing, Dance, Singing, Oral Health Education, Sustainable
Development Goals.
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