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RINGKASAN 

NORMAH 2010711320008, Penelitian skripsi dengan judu “Efektifitas Lama Waktu 

Perebusan Terhadap Eliminasi Kandungan Logam Berat Kadmium (Cd) Dan Timbal 

(Pb) Pada Belut Sawah (Monopterus Albus Zuieuw). Dibimbing oleh Bapak Candra, 

S.Pi., M.Si selaku ketua pembimbing, Ibu Hafni Rahmawati, S.Pi., M.Sc sebagai 

anggota pembimbing dan Ibu Dr. Ir. Hj. Agustiana, MP selaku dosen penguji.  

Logam berat merupakan komponen penting dari lingkungan perairan, biasanya 

ditemukan dalam konsentrasi yang sangat rendah. Banyaknya bagian dari logam berat 

yang dilepaskan ke bumi menemukan jalannya ke lingkungan air tawar dan laut 

melalui banyak cara sebagai masukan dari pengendapan udara langsung, iklim, dan 

disintegrasi karena air hujan. Kadar logam berat yang terlalu tinggi, di daerah dimana 

kegiatan domestik, kegiatan pertambangan, kegiatan mekanik dan budidaya berada di 

seluruh wilayah alam (Langston 1990; Bryan dan Langston 1992; Sulieman dan 

Suliman 2019). 

Belut merupakan salah satu penghuni perairan mempunyai kemampuan 

toleransi terhadap lingkungan yang tercemar, sehingga bisa dijadikan bioindikator 

perairan dengan jenis logam berat tertentu. Hilles dan Mahmood (2019) melaporkan 

bahwa CU, Zn dan Ni ditemukan pada belut sawah yaitu dalam jaringan otot dalam 

kisaran aman, tetapi kandungan Cd dan Pb ditemukan tinggi pada jaringan oto belut 

yaitu pada bagian hati terdapat Zn dan Cu yang tinggi, sedangkan Cd, Pb dan Ni 

sangat banyak terdapat pada bagian insang. 

Tujuan dari penelitian ini yaitu mempelajari pengaruh lama waktu perebusan 

terhadap  penelitian  kandungan logam berat kadnium (Cd) dan timbal (Pb) pada belut 

sawah (Monopterus albus Zuieuw). 

 Hasil penelitian menunjukkan efektifitas lama waktu perebusan terhadap 

eliminasi kandungan logam berat kadmium (Cd) timbal (Pb) pada belut sawah 

(Monopterus albus Zuieuw) sangat efektif terhadap penurunan kandungann logam 

berat pada proses perebusan dengan lama waktu 5, 10 dan 20 menit. 

Kesimpulan penelitian pengaruh lama waktu perebusan terhadap penelitian 

kandungan logam berat kadmium (Cd) dan timbal (Pb) pada belut sawah (Monopterus 

albus Zuieuw) terbukti sangat efektif menurunkan logam berat Cd dan Pb pada belut 

sawah melalui proses perebusan berdasarkan semua perlakuan dengan lama waktu 5, 

10 dan 20 menit dengan suhu 100ºC tidak ditemukan logam berat Cd dan Pb. 

Kandungan logam berat Cd yang tereteksi pada belut sawah yaitu 0,001 mg/kg dimana 

memenuhi SNI 7387-2009 dengan nilai 0,1 mg/kg. Hasil logam berat Pb yang 

terdeteksi pada belut sawah yaitu 0,001 mg/kg dimana memenuhi syarat SNI 7387-

2009 dengan nilai 0,3 mg/kg. Berdasarkan hasil uji logam berat Cd dan Pb terhadap 

lama waktu perebusan  belut sawah sangat berbeda nyata pada perlakuan O (tanpa 

perlakuan), sedangkan pada perlakuan A (5 menit), B (10 menit) dan C (20 menit) 

tidak berbeda nyata.  
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KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas berkat rahmat dan 

hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan laporan skripsi  yang berjudul “Efektifitas 

Lama Waktu Perebusan Terhadap Eliminasi Kandungan Logam Berat 

Kadmium (Cd) Dan Timbal (Pb) Pada Belut Sawah (Monopterus Albus Zuieuw)” 

dapat tersusun sebagaimana mestinya. Maksud dari penulisan laporan ini yaitu sebagai 

salah satu syarat mahasiswa menyelesaikan studi paa Fakultas Perikanan dan Ilmu 
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