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ABSTRAK 

PERANAN WELAS DIRI TERHADAP RESILIENSI PADA MAHASISWA 

PERANTAUAN UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT 

 

Nadya Ufairah 

 

Permasalahan mahasiswa perantauan, yaitu penyesuaian di lingkungan baru saat 

menuntut ilmu dengan perbedaan dan hal baru yang didapat. Mahasiswa perantauan 

yang mempunyai resiliensi dan welas diri rendah rentan mengalami kesepian dan 

kurang bisa mentolerir diri ketika ada masalah. Resiliensi merupakan bentuk 

penyesuaian positif usaha mempertahankan kesehatan mental dalam menghadapi 

masa sulit. Penelitian ini bertujuan menganalisis peranan welas diri terhadap 

resiliensi pada mahasiswa perantauan Universitas Lambung Mangkurat. Penelitian 

ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik purposive sampling dan 

dilakukan secara daring. Alat ukur yang digunakan pada penelitian ini telah 

diadaptasi kedalam bahasa Indonesia terdiri dari Self-compassion Scale untuk 

mengukur tingkat welas diri dan The Connor-Davidson Resilience Scale (CD-

RISC) untuk mengukur tingkat resiliensi. Partisipan uji coba penelitian ini 

berjumlah 31 mahasiswa perantauan berasal dari FMIPA, serta FKIK Universitas 

Lambung Mangkurat. Partisipan penelitian berjumlah 95 mahasiswa perantauan 

dari berbagai fakultas di Universitas Lambung Mangkurat. Hasil analisis dari uji 

regresi linear sederhana menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara 

welas diri dan resiliensi dengan koefisien regresi yang bernilai positif. Dapat 

diartikan bahwa semakin tinggi nilai welas diri, maka semakin tinggi juga tingkat 

resiliensi pada mahasiswa perantauan Universitas Lambung Mangkurat. Penelitian 

ini menunjukkan pentingnya menerima kekurangan dan mengendalikan emosi 

negatif untuk meningkatkan welas diri dan resiliensi individu. 

Kata Kunci: Welas Diri, Resiliensi, Mahasiswa, Merantau 
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ABSTRACT 

 

THE ROLE OF SELF-COMPASSION IN RESILIENCE AMONG OUT-OF-

REGION STUDENTS AT LAMBUNG MANGKURAT UNIVERSITY 

 

Nadya Ufairah 

 

Students living away from home often face an issue of adjusting to a new 

environment while studying. The out-of-region students with low resilience and self-

compassion are prone to loneliness and are less able to tolerate themselves when 

encountering problems. Resilience is a positive adjustment to maintain mental 

health in difficult times. This study aims to analyze the role of self-compassion in 

resilience among out-of-region students at Lambung Mangkurat University. This is 

a quantitative study with a purposive sampling technique conducted online. The 

measurement instruments consisted of the Self-compassion Scale and the Connor-

Davidson Resilience Scale (CD-RISC). The participants of preliminary study were 

31 out-of-region students from the Faculty of Mathematics and Natural Sciences 

and the Faculty of Medicine and Health Sciences, Lambung Mangkurat University. 

The study participants were 95 out-of-region students from several faculties at 

Lambung Mangkurat University. The results of the simple linear regression test 

analysis showed a significant relationship between self-compassion and resilience 

with a positive regression coefficient. It can be interpreted that the higher the value 

of self-compassion, the higher the level of resilience among out-of-region students 

at Lambung Mangkurat University. This study shows the importance of accepting 

shortcomings and controlling negative emotions to improve individual self-

compassion and resilience. 

Keywords: Self-compassion, Resilience, Students, Out-of-region (living away from 

home) 
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