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ABSTRAK  

Pemberian Hypnoprenatal Terhadap Penurunan Tingkat Kecemasan Ibu 

Hamil Pada Ny. D Di Komplek Sukarelawan Permai 1 Loktabat Utara 

Banjarbaru Utara 

 

Diah Ayu Triandini, Yayi 

 

Latar Belakang : Kecemasan ibu hamil dapat memicu terjadinya rangsangan 

kontraksi rahim. Akibat dari kondisi tersebut dapat meningkatkan tekanan darah 

sehingga mampu memicu terjadinya preeklampsi dan keguguran, kelahiran Bayi 

Berat Lahir Rendah (BBLR) dan bayi prematur. Salah satu penatalaksanaan yang 

dapat dilakukan adalah Hypnoprenatal. 

Tujuan : Untuk menerapkan asuhan keperawatan pada Ny.D melalui intervensi 

utama pemberian hypnoprenatal untuk menurunkan tingkat kecemasan. 

Metode : Penelitian ini menggunakan rancangan deskriptif case report pada 

seorang responden di komplek sukarelawan permai 1 kec. Banjarbaru utara. 

Pengambilan data menggunakan lembar pengkajian keperawatan maternitas 

melalui wawancara, observasi, dan pemeriksaan fisik. Hasil pengkajian dilakukan 

perencanaan dan dilakukan implementasi hypnoprenatal sampai evaluasi. 

Hasil dan Pembahasan : Hasil evaluasi didapatkan terjadi penurunan tingkat 

kecemasan dari skor HARS 40 menjadi 18 setelah diberikan terapi selama 3 hari. 

Teknik hypnoprenatal dapat memberikan efek rileks, menenangkan pikiran, 

meningkatkan kualitas tidur dan membuat ibu lebih santai sehingga dapat 

membantu menurunkan tingkat kecemasan pada ibu hamil. 

Kesimpulan : Ny. D menjadi lebih tenang, dapat mengikuti instruksi hypnoprenatal 

dengan baik serta terdapat penurunan tingkat kecemasan pada Ny. D dengan 

diagnosis ansietas melalui intervensi hypnoprenatal.  

 

Kata Kunci : Kehamilan, Kecemasan, Hypnoprenatal 
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ABSTRACT 

Providing Hypnoprenatal to Reduce Anxiety Levels in Pregnant Women in Mrs. 

D At Permai Volunteer Complex 1 North Loktabat  

North Banjarbaru 

Diah Ayu Triandini, Yayi 

 

Background: Anxiety of pregnant women can trigger stimulation of uterine 

contractions. The consequences of this condition can increase blood pressure, 

which can trigger preeclampsia and miscarriage, the birth of Low Birth Weight 

(LBW) Babies and premature babies. One of the treatments that can be done is 

Hypnoprenatal. 

Objective: To implement nursing care for Mrs. D through the main intervention of 

providing hypnoprenatal to reduce anxiety levels. 

Method: This research used a descriptive case report design on a respondent at the 

Permai 1 volunteer complex, Kec. North Banjarbaru. Data were collected using 

maternity nursing assessment sheets through interviews, observations and physical 

examinations. The results of the study are carried out by planning and 

implementing hypnoprenatal through to evaluation. 

Results and Discussion: The evaluation results showed that there was a decrease 

in anxiety levels from a HARS score of 40 to 18 after being given therapy for 3 days. 

Hypnoprenatal techniques can have a relaxing effect, calm the mind, improve sleep 

quality and make mothers more relaxed so that they can help reduce anxiety levels 

in pregnant women. 

Conclusion: There is a decrease in the level of anxiety in Mrs. D with a diagnosis 

of anxiety through hypnoprenatal intervention. 

 

Keywords: Pregnancy, Anxiety, Hypnoprenatal 
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