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ABSTRAK 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN SETELAH DIBERIKAN EDUKASI 

TENTANG PERAWATAN KAKI PADA KLIEN DIABETES MELITUS 

DI KELURAHAN CEMPAKA 

 

Novita Fajeriani 

 

Latar Belakang: Diabetes melitus adalah suatu penyakit metabolisme 

kronis yang disebabkan oleh ketidakmampuan tubuh untuk 
memproduksi cukup insulin atau tubuh tidak mampu menggunakan 
insulin dengan efektif sehingga terjadi hiperglikemia. Perawatan kaki 
pada penderita diabetes melitus penting dilakukan, Perawatan kaki 
yang dilakukan secara teratur dapat mengurangi kejadian amputasi 
sebesar 49-85%. Edukasi merupakan promosi hidup sehat yang perlu 
dan selalu dilakukan, edukasi salah satu bagian dari upaya 
pencegahan dan merupakan bagian yang sangat penting dari 
pengelolaan diabetes melitus secara holistik meliputi edukasi tentang 
perawatan kaki 

Tujuan: Untuk mengetahui gambaran pengetahun setelah diberikan 

edukasi tentang perawatan kaki diabetes melitus di Kelurahan 
Cempaka. 

Metode penelitian: Penelitian ini menggunakan metode pre 
experimental dengan one shot case study. Sampel dalam penelitian 
ini sebanyak 30 penderita diabetes melitus di Kelurahan Cempaka 
pada Desember 2018. Penelitian ini menggunakan teknik simple 
random sampling. Posttest dilaksanakan 3 hari setelah dilakukan 

intervensi. Instrumen yang digunakan berupa kuesioner demografi 
dan kuesioner pengetahuan perawatan kaki diabetes melitus. 

Hasil: Berdasarkan hasil penelitian rata-rata pengetahuan responden 

setelah diberikan edukasi sebesar 38,87. Sebanyak 23 orang (76,7%) 
dalam kategori pengetahuan baik.  

 

Pembahasan: Edukasi efektif dalam meningkatkan pengetahuan 
penderita diabetes melitus tentang perawatan kaki. 

 

Kata kunci:perawatan kaki, diabetes melitus, pengetahuan, edukasi 
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ABSTRACT 

 

DESCRIPTION OF KNOWLEDGE AFTER BEING EDUCATED  
ABOUT FOOT CARE OF CLIENT DIABETES MELLITUS  

IN KELURAHAN CEMPAKA 
 

Novita Fajeriani 

 

 

Background: Diabetes mellitus is a chronic metabolic caused by the 
inability of the body to produce adequate of insulin or the body is 
unable to used insulin effectively so that hyperglycemia occurs.foot 
care in people with diabetes mellitus is important. Regular foot care 
can reduce the incidence of amputation as much 49-85%. Education 
is a promotion of healthy life that is necessary and always done, 
education is one part of prevention efforts and the most important of 
the management of holistic diabetes mellitus includes education 
about foot care. 

Objective: To determine the description of knowledge after being 
educated about foot care of client diabetes mellitus in Kelurahan 
Cempaka. 

Method: This study used pre experimental method with one shot 
case study. There were of 30 patients with diabetes melitus in 
Kelurahan Cempaka of Desember 2018. This research used simple 
random sampling. Posttest was three days after the intervention. The 
instruments used demographic questionnaires and questionnaires 
about foot care knowledge. 

Results: The knowledge of respondents after being given education 
was good with mean 38.87. that is as much as 23 person (76.7%).  

Discussion: Education is effective in improving knowledge of patient 
with diabetes mellitus about foot care. 

 

Keywords: foot care, Diabetes Mellitus, knowledge, education 
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