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ABSTRAK 

 

Sitri Cahyani 2021, Descriptive Study Of The Independence of Mild Mentally 

Disabled Childreen in SMP Negeri 10 Banjarmasin. 

advisor : (I) Dr. Nina Permatasari, S. Psi, M. Pd (II) Dr. Ali Rachman, 

M.Pd 

keywords : Independence, Mild mentally retarded child 

 

Schools and families have an important role in the process of developing 

children's independence. Independence is a condition in which a person has a 

competitive desire to advance for his own good, is able to make decisions and 

initiatives to overcome problems at hand, and carry out his duties and is 

responsible for what he does. 

In self-reliance inclusive education for mentally retarded children, more 

specifically, self-development or self-care so that later mild mentally retarded 

children are able to carry themselves in a wider environment after their education. 

This article aims to describe how independence is possessed by mentally retarded 

children in SMP Negeri 10 Banjarmasin. With a research sample of 5 people. The 

purpose of this research is to describe the self-reliance of mild mentally retarded 

children at the school. 

This research uses a qualitative approach with a descriptive study type of 

research. The technique used in this study is a qualitative data analysis technique, 

namely data reduction, data display (presentation of data), conclusions and 

verification. Data collection instruments used were interviews and documentation. 

Interviews were conducted with 5 respondents, namely 1 counseling teacher and 4 

parents of students. 

The results of this study indicate that children with mild mental retardation 

have a moderate level of independence but leads to low because in some 

conditions they are sometimes able to make decisions on their own, but 

sometimes they also often depend on the people closest to them in acting, they are 

used to getting encouragement first when they have to do something. 

 

keywords : Independence, Mild mentally retarded child     
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ABSTRAK 

 

Sitri Cahyani 2021, Studi Deskriptif  Kemandirian Anak Tunagrahita Ringan Di 

SMP Negeri 10 Banjarmasin 

Pembimbing : (I) Dr. Nina Permatasari, S. Psi, M. Pd (II) Dr. Ali 

Rachman, M.Pd 

 

Kata Kunci : Kemandirian, Anak tunagrahita ringan 

 

 Sekolah dan keluarga memiliki peran penting dalam proses 

berkembangnya kemandirian anak. Kemandirian adalah suatu kondisi dimana 

seseorang memiliki hasrat bersaing untuk maju demi kebaikannya sendiri, mampu 

mengambil keputusan dan inisiatif untuk mengatasi masalah yang dihadapi, serta 

melaksanakan tugas-tugasnya dan bertanggung jawab atas apa yang dilakukannya. 

Dalam pendidikan inklusi kemandirian anak tunagrahita lebih spesifiknya 

adalah bina diri atau memelihara diri sendiri agar kelak anak tunagrahita ringan 

mampu membawa diri dalam lingkungan yang lebih luas lagi setelah 

pedidikannya. Artikel ini bertujuan untuk mendeskripsikan Bagaimana 

kemandirian yang dimiliki oleh anak tunagrahita yang ada di SMP Negeri 10 

Banjarmasin.  Dengan sampel penelitian berjumlah 5 orang. Tujuan penelitian ini 

untuk mendeskripsikan gambaran kemandirian anak tunagrahita ringan di sekolah 

tersebut.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian 

studi deskriptif. Teknik yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik analisis 

data kualitatif yaitu reduksi data, display data (penyajian data), kesimpulan dan 

verifikasi. Instrumen pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara dan 

dokumentasi. Wawancara dilakukan dengan 5 responden, yaitu 1 Guru BK dan 4 

orang tua siswa. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa anak tunagrahita ringan memiliki 

tingkat kemandirian yang sedang namun mengarah ke rendah karena dalam 

beberapa kondisi mereka terkadang mampu mengambil keputusan sendiri, namun 

terkadang mereka juga sering bergantung kepada orang terdekatnya dalam 

bertindak, mereka terbiasa mendapat dorongan terlebih dahulu ketika harus 

melakukan sesuatu. 

 

Kata Kunci : Kemandirian, Anak tunagrahita ringan 
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