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‘cukuplah Allah (menjadi penolong) dan Dia adalah sebaik-baik Pelindung’ (QS. 

Ali Imran: 173)”. 

 

PERSEMBAHAN 

Dengan mengucapkan syukur Alhamdulillahirabbil'alamin, karya sederhana 

ini saya persembahkan sebagai bentuk rasa syukur atas segala nikmat, rahmat, dan 
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ABSTRAK 

Nurfaizah, S., Setiawan, M. A., & Makaria, E. C. (2026). Hubungan Bystander 

Effect dengan Perilaku Bullying pada Siswa SMA Negeri 8 Banjarmasin. 

 

Kata Kunci: Bystander Effect, Perilaku Bullying, Siswa SMA, Bimbingan dan 

Konseling  

Bullying merupakan salah satu permasalahan yang masih sering terjadi di 

lingkungan sekolah dan dapat memberikan dampak negatif bagi perkembangan 

siswa. Keberadaan bystander sebagai saksi dalam peristiwa bullying memiliki 

peran penting karena dapat memengaruhi keberlangsungan perilaku bullying. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara bystander effect dengan 

perilaku bullying pada siswa SMA Negeri 8 Banjarmasin.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 

korelasional. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 311 siswa kelas XI. Sampel 

penelitian berjumlah 175 siswa kelas XI yang dihitung menggunakan rumus Slovin 

dan dipilih menggunakan teknik simple random sampling. Data dikumpulkan 

menggunakan angket online berupa Google Form untuk variabel bystander effect 

dan variabel perilaku bullying. Data kemudian dianalisis menggunakan statistik 

deskriptif dan korelasi Pearson Product Moment.  

Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan negatif antara bystander 

effect dengan perilaku bullying dengan nilai koefisien korelasi sebesar -0,573 (p < 

0,05). Temuan ini menunjukkan bahwa siswa yang cenderung berperan sebagai 

pengamat saat menyaksikan bullying memiliki kecenderungan yang lebih rendah 

untuk terlibat langsung sebagai pelaku bullying. Peneliti selanjutnya disarankan 

untuk mengkaji hubungan perilaku bullying dengan variabel lain, seperti tingkat 

empati, kecenderungan people pleasing, norma sosial yang berlaku di lingkungan 

sekolah, serta tingkat dukungan yang diberikan oleh guru, sehingga diperoleh 

pemahaman yang lebih mendalam mengenai faktor lain yang berkaitan dengan 

perilaku bullying pada siswa. Bagi guru BK, temuan ini dapat dijadikan dasar dalam 

menyusun layanan bimbingan dan konseling yang berfokus pada penguatan peran 

bystander, sehingga siswa tidak hanya mampu mengenali perilaku bullying, tetapi 

juga memiliki keberanian dan keterampilan untuk memberikan respons ketika 

menyaksikan bullying. 
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