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ABSTRAK

HUBUNGAN KEBIASAAN OLAHRAGA DENGAN
KEJADIAN DISMENORE PRIMER

Caesa Massyta Weno

Dismenore primer adalah nyeri haid yang terjadi tanpa adanya kelainan
organik pada sistem reproduksi. Kondisi ini dapat mengganggu aktivitas sehari-
hari, terutama pada mahasiswi. Salah satu faktor yang diduga berpengaruh terhadap
kejadian dismenore primer adalah kebiasaan olahraga. Penelitian ini bertujuan
untuk menjelaskan hubungan kebiasaan olahraga dengan kejadian dismenore
primer pada mahasiswi Program Studi Kedokteran Program Sarjana Fakultas
Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Lambung Mangkurat Angkatan 2021.
Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan desain penelitian
potong lintang (crossectional). Data dikumpulkan melalui kuesioner terkait
kebiasaan olahraga meliputi frekuensi, durasi, dan jenis olahraga. Digunakan juga
Menstrual Symptom Questionnaire (MSQ) untuk menilai dismenore primer.
Analisis data dilakukan menggunakan uji statistik chi-square dengan tingkat
signifikansi 95%. Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling
dengan total sampel sebanyak 64 responden. Berdasarkan hasil uji chi-square
didapatkan nilai p = 0.056 (>0,05) dengan tingkat kepercayaan 95%. Berdasarkan
hal tersebut, dapat ditarik kesimpulan bahwa tidak terdapat hubungan yang
signifikan antara kebiasaan olahraga dengan kejadian dismenore primer.

Kata-kata kunci: Kebiasaan olahraga, dismenore primer, wanita



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN EXERCISE HABITS AND
PRIMARY DYSMENORRHEA

Caesa Massyta Weno

Primary dysmenorrhea is menstrual pain that occurs without any organic
abnormalities in the reproductive system. This condition can disrupt daily
activities, especially among female university students. One factor suspected to
influence the occurrence of primary dysmenorrhea is exercise habits. This study
aims to explain the relationship between exercise habits and the occurrence of
primary dysmenorrhea among undergraduate students in the Faculty of Medicine
and Health Sciences, Universitas Lambung Mangkurat, class of 2021. This
research is an observational analytic study with a cross-sectional design. Data
were collected through a questionnaire on exercise habits, including frequency,
duration, and type of exercise. The Menstrual Symptom Questionnaire (MSQ) was
also used to assess primary dysmenorrhea. Data analysis was performed using the
chi-square statistical test with a 95% confidence level. Sampling was conducted
using a purposive sampling technique, with a total of 64 respondents. Based on the
chi-square test results, a p-value of 0.056 (>0.05) with a 95% confidence level was
obtained. Therefore, it can be concluded that there is no significant relationship
between exercise habits and the occurrence of primary dysmenorrhea.

Keywords: Exercise habits, primary dysmenorrhea, women
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