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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya
yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan
tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat
yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis

diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Banjarmasin, 2 Desember 2025

Akbarra Davendra Priyanto
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ABSTRAK

ANGKA KEJADIAN OSTEOPOROSIS PADA PASIEN
ARTRITIS REUMATOID DI RSUD ULIN BANJARMASIN
PERIODE AGUSTUS-SEPTEMBER 2025

Tinjauan Berdasarkan Jenis Kelamin, Usia, Indeks Massa Tububh,
Riwayat Aktivitas Penyakit, Dan Riwayat Penyakit Metabolik

Akbarra Davendra Priyanto

Artritis reumatoid (AR) merupakan penyakit autoimun inflamasi kronis yang
menyebabkan kerusakan sendi dan komplikasi sistemik seperti osteoporosis.
Peradangan berkelanjutan pada AR memicu peningkatan aktivitas osteoklas
melalui sitokin proinflamasi dan jalur RANKL sehingga menurunkan bone mineral
density (BMD). Osteoporosis pada pasien AR dapat meningkatkan risiko fraktur,
disabilitas, serta penurunan kualitas hidup. Penelitian ini bertujuan mengetahui
angka kejadian osteoporosis pada pasien AR di RSUD Ulin Banjarmasin dan
menggambarkan karakteristik pasien berdasarkan usia, jenis kelamin, indeks massa
tubuh (IMT), riwayat aktivitas penyakit, dan riwayat penyakit metabolik. Penelitian
ini menggunakan desain observasional deskriptif dengan pendekatan cross
sectional. Sampel diperoleh dengan teknik fotal sampling pada pasien AR yang
melakukan kunjungan ke Poli Reumatologi dan memiliki riwayat pemeriksaan
BMD selama Agustus—September 2025. Sebanyak 20 pasien memenuhi kriteria
inklusi, dengan 14 pasien (70%) mengalami osteoporosis berdasarkan interpretasi
DXA. Seluruh pasien osteoporosis berjenis kelamin perempuan (100%). Rerata usia
adalah 57,86 + 14,48 tahun. Mayoritas pasien memiliki IMT normal (71%), riwayat
aktivitas penyakit kategori rendah (50%), dan tidak memiliki riwayat penyakit
metabolik (64%). Penelitian ini menunjukkan bahwa osteoporosis banyak
ditemukan pada pasien AR, terutama pada perempuan usia pertengahan hingga
lanjut. Deteksi dini dan upaya pencegahan sangat diperlukan untuk mengurangi
risiko fraktur.

Kata-kata kunci: artritis reumatoid, osteoporosis, bone mineral density
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ABSTRACT

PREVALENCE OF OSTEOPOROSIS IN PATIENTS WITH
RHEUMATOID ARTHRITIS AT ULIN GENERAL HOSPITAL
BANJARMASIN

Review Based On Sex, Age, Body Mass Index, Disease Activity, And
Metabolic Disease History

Akbarra Davendra Priyanto

Rheumatoid arthritis (RA) is a chronic autoimmune inflammatory disease
that leads to progressive joint damage and systemic complications, including
osteoporosis. Persistent inflammation in RA promotes excessive osteoclast
activation through pro-inflammatory cytokines and the RANKL pathway, resulting
in decreased bone mineral density (BMD). Osteoporosis increases the risk of
fractures and disability among RA patients, contributing to reduced quality of life.
This study aimed to determine the prevalence of osteoporosis among RA patients at
Ulin General Hospital Banjarmasin and describe patient characteristics based on
age, sex, body mass index (BMI), disease activity history, and metabolic disease
history. This was a descriptive observational study with a cross-sectional design.
Total sampling was applied to RA patients attending the Rheumatology Clinic with
documented BMD results during August—September 2025. Twenty patients met the
inclusion criteria, of whom 14 (70%) were identified with osteoporosis based on
DXA interpretation. All osteoporosis cases occurred in female patients (100%). The
mean age was 57.86 + 14.48 years. Most patients had normal BMI (71%), low
disease activity (50%), and no history of metabolic disease (64%). This study
indicates that osteoporosis is common among RA patients, particularly in middle-
aged to older women. Early screening and preventive strategies are essential to
reduce fracture risk and improve patient outcomes.

Keywords: rheumatoid arthritis, osteoporosis, bone mineral density
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