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ABSTRAK

MARSELA ANGELICA. 2025. “Etnobtani Tumbuhan Berkhasiat Obat pada
Masyarakat Adat Dayak Dusun Witu Ma’ai Desa Kalahien Kabupaten Barito Selatan
Provinsi Kalimantan Tengah”. Skripsi, Program Studi Kehutanan Fakultas Kehutanan
Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing: Yuniarti, S.Hut., M.Si. dan Dr. Ir. Trisnu
Satriadi, S.Hut., M.Si.

Kata kunci: Etnobotani, Tumbuhan obat, Dayak Dusun Witu Ma’ai, Desa Kalahien

Etnobotani merupakan suatu ilmu yang mempelajari interaksi antara masyarakat
dengan lingkungannya, ilmu tersebut memiliki fokus pada tumbuhan yang ada di sekitar.
Tumbuhan berkhasiat obat dimanfaatkan untuk pengobatan tradisional dalam
menyembuhkan penyakit tertentu. Tujuan dari penelitian ini untuk: (1) menganalisis jenis
dan bagian tumbuhan obat yang digunakan masyarakat sebagai obat tradisional; (2)
menganalisis pengolahan tumbuhan obat berdasarkan penyakit yang telah diidentifikasi
sebagai obat tradisional; dan (3) menganalisis manfaat dari tumbuhan obat berdasarkan
pengetahuan masyarakat. Penelitian ini menggunakan metode snowball sampling dengan
melakukan wawancara mendalam dengan responden (batra) agar dapat mengetahui jenis
pada tumbuhan obat yang terdapat pada masyarakat adat Dayak Dusun Witu Ma’ai Desa
Kalahien Kecamatan Dusun Selatan Kabupaten Barito Selatan Provinsi Kalimantan
Tengah. Berdasarkan hasil penelitian dijumpai 5 responden (batra) dengan tumbuhan obat
sebanyak 24 jenis dan 3 sediaan herba. Habitus tumbuhan yang paling banyak ditemui
yaitu pohon yang berjumlah 12 spesies (44%). Bagian yang banyak dimanfaatkan adalah
akar dan daun dengan jumlah 7 (22%). Direbus merupakan cara dalam mengolah yang
sering dijumpai yaitu dengan jumlah 15 (47%). Diminum merupakan cara pemanfaatan

yang paling banyak ditemukan dengan jumlah 26 (18%).
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ABSTRACT

MARSELA ANGELICA. 2025. “Ethnobotanical Medicinal Plants in Dayak Indigenous
People of Dusun Witu Ma'ai, Kalahien Village, Barito Selatan Regency, Kalimantan
Tengah Province”. Skripsi, Forestry Study Program, Faculty of Forestry, Lambung
Mangkurat University. Advisor: Yuniarti, S.Hut., M.Si. and Dr. Ir. Trisnu Satriadi, S.Hut.,
M.Si.

Keywords: Ethnobotany, Medicinal plants, Dayak Dusun Witu Ma'ai, Kalahien Village

Ethnobotany is a science that studies the interaction between local people and
their environment, especially with the plants around them. Medicinal plants are used as
traditional medicine to cure various diseases. This study aims to: (1) analyze the types
and parts of medicinal plants used by the community as traditional medicine; (2) analyze
the processing of medicinal plants based on diseases that have been identified as
traditional medicine; and (3) analyze the benefits of medicinal plants based on community
knowledge. This study used the snowball sampling method by conducting in-depth
interviews with respondents (batra) to find out the types of medicinal plants that exist in
the Dayak indigenous people of Dusun Witu Ma'ai, Kalahien Village, Dusun Selatan
District, Barito Selatan Regency, Kalimantan Tengah Province. Based on the results of
the study found 5 respondents (batra) with 24 types of medicinal plants and 3 herb
preparations. The most common plant habitus is trees which amounted to 12 species
(44%). Roots and leaves are plant parts that are widely used with a total of 7 (22%).
Boiled is the most common processing method found with a total of 15 (47%). Drinking

is the most common way of utilization found with a total of 26 (81%).

il



RINGKASAN

MARSELA ANGELICA, Etnobotani Tumbuhan Berkhasiat Obat pada
Masyarakat Adat Dayak Dusun Witu Ma’ai Desa Kalahien Kabupaten Barito Selatan
Kalimantan Tengah. Dibimbing oleh Yuniarti, S.Hut., M.Si. dan Dr. Ir. Trisnu Satriadi,
S.Hut., M.Si. Etnobotani merupakan ilmu yang mempelajari interaksi antara masyarakat
lokal dengan lingkungannya, khususnya dengan tumbuhan yang ada di sekitarnya. Tujuan
penelitian ini adalah menganalisis jenis dan bagian tumbuhan obat yang digunakan
masyarakat sebagai obat tradisional, menganalisis pengolahan tumbuhan obat
berdasarkan penyakit yang telah diidentifikasi sabagai obat tradisional, dan menganalisis
manfaat dari tumbuhan obat berdasarkan pengetahuan masyarakat.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu snowball sampling dengan
melakukan wawancara mendalam dengan responden (batra). Jumlah responden yang
didapatkan yaitu 5 orang yang merupakan penduduk asli dari Desa Kalahien dan
merupakan suku Dayak Dusun Witu Ma’ai.

Hasil wawancara dikelompokkan berdasarkan, jenis tumbuhan obat, habitus
tumbuhan, bagian tumbuhan obat yang dimanfaatkan, cara pengolahan dan cara
pemanfaatan tumbuhan obat.

Berdasarkan pengetahuan masyarakat, tumbuhan berkhasiat obat yang
dimanfaatkan oleh masyarakat Desa Kalahien sebanyak 24 jenis tumbuhan dan 3 sediaan
herba yang ditemukan. Jenis-jenis tumbuhan obat dan sediaan herba yaitu, teujarung,
sarang semut, mengkudu, penawar seribu, puai tanjung, serai, belangkasua, saramelum,
kumis kucing, nangka belanda, penawar sampai, petinis, sundra, benalu, bantelok,
bawang bawo, ramania, jambu mete, sawawidit, kanilan, lahiat, sukun, kunyit, kuris,
sediaan herba taberau, sediaan herba telatak manuk, dan sediaan herba kulit kenanga.
Habitus tumbuhan yang paling banyak ditemui yaitu pohon yang berjumlah 12 jenis
(44%). Akar dan daun merupakan bagian tumbuhan yang banyak digunakan dengan
jumlah 7 (22%). Direbus merupakan cara pengolahan yang banyak ditemukan dengan
jumlah 15 (47%). Diminum merupakan cara pemanfaatan yang paling banyak ditemukan

dengan jumlah 26 (81%).

Kata kunci: Etnobotani, Tumbuhan obat, Dayak Dusun Witu Ma’ai, Desa Kalahien
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