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RINGKASAN

PERBANDINGAN EFEKTIVITAS BUSYBOOK DAN VIDEO ANIMASI
DALAM PENINGKATAN PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI
(Tinjauan Siswa 7-9 Tahun di SDN 2 Kelayan Timur)

Kurangnya pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut di Indonesia masih
menjadi masalah yang memerlukan perhatian serius. Intervensi melalui edukasi
kepada anak-anakpenting untuk meningkatkan kesadaran dan praktik perawatan
gigi yang baik. Pengetahuan kesehatan gigi di Indonesia usia dini masih kurang
dilihat dari tingginya angka kerusakan gigi dan mulut disebabkan karena kurangnya
pengetahuan kesehatan gigi. Kurangnya pengetahuan kesehatan gigi dapat dilihat dari
tingginya angka kerusakan gigi. Hasil Survei Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023
menyatakan bahwa 62,6% anak usia 5-9 tahun bermasalah kesehatan gigi dan mulut.
Menurut hasil SKI tahun 2023 prevalensi karies pada usia 5-9 tahun yaitu sebesar
84,8%. Menurut laporan bulanan gigi dan mulut pada tahun 2023 di Kalimantan
Selatan, daerah Kelayan Timur menjadi daerah dengan laporan kunjungan
puskesmas tertinggi dengan total laporan sebanyak 4.209 kunjungan dengan
berbagai masalah kesehatan gigi dan mulut. Salah satu upaya yang dapat dilakukan
untuk meningkatkan pengetahuan adalah dengan pemberian informasi melalui
penyuluhan kesehatan menggunakan media busybook dan video animasi memiliki
keunggulan seperti mudah digunakan, lebih interaktif, dan mampu mengoptimalkan
motivasi belajar anak.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis efektivitas penyuluhan kesehatan
menggunakan busybook dan video animasi dalam peningkatan pengetahuan anak
usia 7-9 tahun di SDN 2 Kelayan Timur. Penelitian ini menggunakan metode Quasi
Experimental dengan rancangan pretest—posttest design. Teknik pengambilan
sampel yang digunakan berupa simple random sampling. Sampel berjumlah 48
orang yang dibagi menjadi kelompok busybook dan kelompok video animasi. Hasil
analisis uji Wilcoxon menunjukkan terdapat perbedaan pengetahuan pada kelompok
busybook (pengetahuan: p=0,000), pada kelompok dengan video animasi ada
perbedaan pengetahuan (pengetahuan: p=0,000). Hasil analisis uji Mann Whitney
menunjukkan ada perbedaan pengetahuan antara kelompok busybook dengan video
animasi (pengetahuan: p=0,000). Kesimpulan penelitian ini adalah penyuluhan
kesehatan menggunakan video animasi lebih efektif dibandingkan busybook dalam
meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi.
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SUMMARY

COMPARISON OF THE EFFECTIVENESS OF BUSYBOOKS AND
ANIMATED VIDEOS IN IMPROVING DENTAL HEALTH KNOWLEDGE
(Overview of 7-9 Year Old Students at SDN 2 Kelayan Timur)

The lack of knowledge about dental and oral health in Indonesia remains a
serious issue that requires considerable attention. Educational interventions
targeted at children are essential to increase awareness and promote proper dental
care practices. In early childhood, knowledge of dental health in Indonesia is still
lacking, as reflected by the high rates of dental and oral health problems caused by
insufficient understanding of oral hygiene. This lack of knowledge is evidenced by
the high prevalence of tooth damage. According to the 2023 Indonesian Health
Survey (SKI), 62.6% of children aged 5-9 years experience dental and oral health
issues. The same survey reported that the prevalence of dental caries among
children aged 5-9 years is 84.8%. Based on the 2023 monthly dental and oral
health report in South Kalimantan, Kelayan Timur was the area with the highest
number of community health center visits, totaling 4,209 visits related to various
dental and oral health problems. One effort to improve knowledge is through health
education using media such as busybooks and animated videos. These media are
considered effective due to their ease of use, interactive features, and ability to
enhance children's learning motivation.

This study aims to analyze the effectiveness of dental health education using
busybooks and animated videos in improving the knowledge of children aged 7—9
years at SDN 2 Kelayan Timur. The research used a quasi-experimental method
with a pretest—posttest design. The sampling technique applied was simple random
sampling, involving 48 participants divided into a busybook group and an animated
video group. Wilcoxon test analysis showed significant differences in knowledge
before and after the intervention in both the busybook group (p = 0.000) and the
animated video group (p = 0.000). The Mann—Whitney test also revealed a
significant difference in knowledge gain between the two groups (p = 0.000). The
conclusion of this study is that dental health education using animated videos is
more effective than using busybooks in improving children’s dental knowledge.
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ABSTRAK

PERBANDINGAN EFEKTIVITAS BUSYBOOK DAN VIDEO ANIMASI
DALAM PENINGKATAN PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI
(Tinjauan Siswa 7-9 Tahun di SDN 2 Kelayan Timur)

Greace Natalia , Ika Kusuma Wardani, Melisa Budipramana

Latar Belakang: Kurangnya pengetahuan kesehatan gigi dan mulut
menyebabkan tingginya prevalensi terjadinya permasalahan kesehatan gigi dan
mulut di Indonesia sebesar 56,9% dan di Provinsi Kalimantan Selatan sebesar
59,6%. Prevalensi permasalahan kesehatan gigi dan mulut penduduk Kota
Banjarmasin 52,67%. Tujuan: Menganalisis Perbandingan efektivitas penyuluhan
kesehatan menggunakan busybook dan video animasi dalam peningkatan
pengetahuan kesehatan gigi pada siswa usia 7-9 tahun di SDN 2 Kelayan Timur.
Metode: Penelitian ini menggunakan metode Quasi Experimental dengan
rancangan pretest dan posttest design, teknik pengambilan sampel simple random
sampling. Penelitian dilaksanakan di SDN 2 Kelayan Timur dengan sampel
berjumlah 48 siswa. Tahapan penelitian yaitu pengukuran tingkat pengetahuan
kesehatan gigi anak sebelum dan sesudah penyuluhan menggunakan busybook
dan video animasi. Uji statistik yaitu uji Wilcoxon dan Mann-Whitney. Hasil:
Analisis uji Wilcoxon menunjukkan terdapat perbedaan pengetahuan antara pretest
dan posttest penyuluhan kesehatan pada kelompok busybook (pengetahuan:
p=0,000), pada kelompok video animasi terdapat perbedaan pengetahuan antara
pretest dan posttest (pengetahuan: p=0,000). Hasil analisis uji Mann-Whitney
menunjukkan ada perbedaan pengetahuan menggunakan busybook dan video
animasi  (pengetahuan: p=0,000). Kesimpulan: Penyuluhan kesehatan
menggunakan video animasi lebih efektif dibandingkan busybook dalam
meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi.

Kata kunci: busybook, video animasi, media penyuluhan.



ABSTRACT

COMPARISON OF THE EFFECTIVENESS OF BUSYBOOKS AND
ANIMATED VIDEOS IN IMPROVING DENTAL HEALTH KNOWLEDGE
(Overview of 7-9 Year Old Students at SDN 2 Kelayan Timur)

Greace Natalia , Ika Kusuma Wardani, Melisa Budipramana

Background: The lack of oral and dental health knowledge has led to a high prevalence
of dental and oral health problems in Indonesia (56.9%) and in South Kalimantan Province
(59.6%). In Banjarmasin City, the prevalence of these problems is 52.67%. Objective: To
analyze the comparative effectiveness of dental health education using a busy book and
animated video in improving dental health knowledge among students aged 7—9 years at
SDN 2 Kelayan Timur. Method: This study used a quasi-experimental method with a
pretest-posttest design and simple random sampling technique. The research was
conducted at SDN 2 Kelayan Timur with a sample of 48 students. The study involved
measuring students’ dental health knowledge before and after the education intervention
using either a busy book or an animated video. Statistical tests used were the Wilcoxon and
Mann-Whitney tests. Results: The Wilcoxon test showed a significant difference in
knowledge between pretest and posttest in the busy book group (p = 0.000), and similarly
in the animated video group (p = 0.000). The Mann-Whitney test indicated a significant
difference in knowledge improvement between the two groups (p = 0.000). Conclusion:
Dental health education using animated video is more effective than using a busy book in
increasing students’ dental health knowledge.

Keywords: busybook, animated video.
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