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ABSTRAK 
 

Dinamika Kehidupan Laki-laki Metroseksual sebagai Anggota Gym dalam 
Menghadapi Toxic Masculinity di Kota Banjarmasin. 

Skripsi. 2026. Program Studi Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik, 
Universitas Lambung Mangkurat. 

Miftahul Janah 
Perkembangan globalisasi dan budaya urban telah mendorong perubahan 

pemaknaan maskulinitas, termasuk munculnya gaya hidup laki-laki metroseksual 
yang lebih memperhatikan perawatan diri dan penampilan. Meskipun terjadi 
perubahan, keberadaan nilai-nilai toxic masculinity masih memengaruhi cara 
masyarakat memandang laki-laki metroseksual sehingga mereka tetap 
menghadapi berbagai bentuk tekanan sosial. Penelitian ini bertujuan untuk 
mendeskripsikan bentuk tekanan toxic masculinity yang dialami laki-laki 
metroseksual sebagai anggota gym di Kota Banjarmasin serta menjelaskan 
bagaimana mereka melakukan negosiasi identitas dalam kehidupan sehari-hari. 
Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif. 
Data diperoleh melalui observasi nonpartisipatif, wawancara mendalam terhadap 
lima informan utama dan lima informan pendukung, serta dokumentasi. Analisis 
data dilakukan melalui tahapan reduksi data, penyajian data, dan penarikan 
kesimpulan berdasarkan model Miles dan Huberman. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa laki-laki metroseksual masih mengalami 
tekanan toxic masculinity dalam bentuk tekanan verbal, seperti komentar negatif, 
ejekan, dan dugaan mengenai orientasi seksual, serta tekanan nonverbal berupa 
tatapan, perlakuan berbeda, dan penghakiman sosial. Untuk menghadapi tekanan 
tersebut, informan melakukan negosiasi identitas melalui avoidance strategy, 
mode switching, passing, dan internal negotiation. Di sisi lain, pandangan 
masyarakat terhadap laki-laki metroseksual menunjukkan adanya dinamika 
antara maskulinitas tradisional dan maskulinitas modern. Sebagian masyarakat 
mulai menerima perawatan diri sebagai bagian dari gaya hidup sehat, sedangkan 
sebagian lainnya masih mempertahankan standar maskulinitas tradisional. 
Temuan ini menunjukkan bahwa maskulinitas hegemonik masih memengaruhi 
penilaian terhadap laki-laki metroseksual, meskipun telah terjadi pergeseran 
menuju penerimaan yang lebih terbuka. 

 
Kata Kunci: Laki-laki Metroseksual; Toxic Masculinity; Maskulinitas 
Hegemonik; Negosiasi Identitas 
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ABSTRACT 
 

The Dynamics Of A Metrosexual Male Life As a Gym Member in Dealing with 
Toxic Masculinity in Banjarmasin City. 

Undergraduate Thesis. 2026. Sociology Study Program, Faculty of Social and 
Political Sciences, Lambung Mangkurat University. 

Miftahul Janah 
The development of globalization and urban culture has encouraged changes 

in the meaning of masculinity, including the emergence of the lifestyle of 
metrosexual men who pay more attention to self-care and appearance. Despite the 
changes, the existence of toxic masculinity values still affects the way people view 
metrosexual men so that they still face various forms of social pressure. This 
research aims to describe the form of toxic masculinity pressure experienced by 
metrosexual men as gym members in Banjarmasin City and explain how they 
negotiate identity in their daily lives. This research uses a qualitative method with 
a descriptive approach. Data was obtained through non-participatory observation, 
in-depth interviews with five main informants and five supporting informants, as 
well as documentation. Data analysis is carried out through the stages of data 
reduction, data presentation, and drawing conclusions based on the Miles and 
Huberman models. 

Research results show that metrosexual men still experience toxic masculinity 
pressure in the form of verbal pressure, such as negative comments, ridicule, and 
suspicions about sexual orientation, as well as nonverbal pressure in the form of 
gaze, different treatment, and social judgment. To face the pressure, the informant 
negotiates identity through avoidance strategy, mode switching, passing, and 
internal negotiation. On the other hand, society's view of metrosexual men shows 
a dynamic between traditional masculinity and modern masculinity. Some people 
are starting to accept self-care as part of a healthy lifestyle, while others still 
maintain traditional standards of masculinity. This finding shows that hegemonic 
masculinity still affects the assessment of metrosexual men, although there has 
been a shift towards more open acceptance. 

 
Keywords: Metrosexual Male; Toxic Masculinity; Hegemonic Masculinity; 
Identity negotiation 
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PRAKATA 

Puji dan syukur peneliti panjatkan ke hadirat Allah SWT atas segala rahmat, 
taufik, dan hidayah-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi yang 
berjudul “Dinamika Kehidupan Laki-laki Metroseksual Sebagai Anggota Gym 
Dalam Menghadapi Toxic Masculinity di Kota Banjarmasin” dengan baik. Shalawat 
serta salam semoga senantiasa tercurah kepada Nabi Muhammad SAW yang telah 
membawa umat manusia dari zaman kegelapan menuju zaman yang penuh 
dengan ilmu pengetahuan seperti saat ini. Penyusunan skripsi ini merupakan 
salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Sosiologi pada Program Studi 
Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik, Universitas Lambung Mangkurat. 
Proses penyusunan penelitian ini tidaklah singkat dan telah melalui berbagai 
tahapan mulai dari penyusunan proposal, pengumpulan data di lapangan, hingga 
proses analisis dan penulisan akhir. Pada setiap tahapannya, peneliti memperoleh 
banyak pengalaman, pembelajaran, serta pemahaman baru mengenai dinamika 
sosial yang terjadi di tengah masyarakat. Peneliti menyadari sepenuhnya bahwa 
skripsi ini masih jauh dari kata sempurna. Keterbatasan pengetahuan, 
pengalaman, serta kemampuan peneliti menjadi bagian dari proses pembelajaran 
yang terus berlangsung. Oleh karena itu, kritik dan saran yang bersifat 
membangun sangat peneliti harapkan demi penyempurnaan karya ini di masa 
yang akan datang. Besar harapan peneliti agar skripsi ini dapat memberikan 
manfaat, baik secara akademis maupun praktis, serta menjadi referensi bagi 
penelitian selanjutnya yang mengkaji isu-isu serupa. Penyusunan skripsi ini tidak 
akan terwujud tanpa adanya bimbingan, dukungan, doa, dan bantuan dari 
berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan penuh rasa hormat dan terima kasih, 
peneliti menyampaikan apresiasi yang sebesar-besarnya kepada: 

1) Prof. Dr. Ahmad, SE., Msi., selaku Rektor Universitas Lambung Mangkurat 
yang telah memberikan kesempatan kepada peneliti untuk melaksanakan 
studi di Universitas Lambung Mangkurat. 

2) Prof. Dr. Irwansyah, S.Sos., M.Si., selaku Dekan Fakultas Ilmu Sosial dan 
Ilmu Politik, Universitas Lambung Mangkurat. 

3) Ismar Hamid, S.S, M.Si selaku ketua Jurusan Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial 
dan Ilmu Politik, Universitas Lambung Mangkurat. 

4) Khairussalam, S.Ag., M.Si selaku dosen pembimbing peneliti yang telah 
meluangkan waktu, tenaga dan pikiran dalam penyusunan skripsi ini. 

5) Dr. Sri Hidayah, S.Pd., M.Sc. dan Siti Zulaikha, S.Sos, M.Sos selaku Dosen 
Penguji peneliti yang telah memberikan masukan dan sarannya. 

6) Dimas Asto Aji An’amta, S. Pd., M.A selaku dosen pembimbing akademik 
atas segala arahannya selama ini. 
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