
 

 

 

 

EFEKTIVITAS PENGGUNAAN APLIKASI HI-BOGI 

TERHADAP NILAI OHI-S SISWA SEKOLAH DASAR 

(Tinjauan Pada Siswa Kelas VI SDN Kebun Bunga 4 

Banjarmasin) 

 

Skripsi 

Diajukan guna memenuhi sebagian syarat memperoleh 

derajat Sarjana Kedokteran Gigi 

Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Lambung Mangkurat 

 

 

Diajukan Oleh 

I Wayan Agesfi Wisnu Wardana 

2111111310031 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT 

FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI 

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN GIGI 

BANJARMASIN 

 

Februari, 2025



 

 

i 

 

EFEKTIVITAS PENGGUNAAN APLIKASI HI-BOGI 

TERHADAP NILAI OHI-S SISWA SEKOLAH DASAR 

(Tinjauan Pada Siswa Kelas VI SDN Kebun Bunga 4 

Banjarmasin) 

 

Skripsi 

Diajukan guna memenuhi sebagian syarat memperoleh 

derajat Sarjana Kedokteran Gigi 

Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Lambung Mangkurat 

 

 

Diajukan Oleh 

I Wayan Agesfi Wisnu Wardana 

2111111310031 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT 

FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI 

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN GIGI 

BANJARMASIN 

 

Februari, 2025

  









 

 

v 

 

HALAMAN PERNYATAAN ORIGINALITAS 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi ini merupakan hasil karya saya 

sendiri dan tidak terdapat karya yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar 

kesarjanaan di suatu perguruan tinggi. Semua sumber yang dikutip atau dirujuk 

dalam skripsi ini telah saya sebutkan di dalam daftar pustaka. 

 

 

Banjarmasin, 24 Februari 2025 

 

 

        I Wayan Agesfi Wisnu Wardana  



 

 

vi 

 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS 

AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Sebagai civitas akademik Universitas Lambung Mangkurat, saya yang bertanda 

tangan dibawah ini:  

Nama   : I Wayan Agesfi Wisnu Wardana 

NIM   : 2111111310031 

Program Studi  : Kedokteran Gigi 

Fakultas  : Kedokteran Gigi 

Jenis Karya  : Skripsi 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Universitas Lambung Mangkurat Hak Bebas Royalty Nonekslusif (Non-exclusive 

Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul: 

“EFEKTIVITAS PENGGUNAAN APLIKASI HI-BOGI TERHADAP NILAI 

OHI-S SISWA SEKOLAH DASAR (Tinjauan Pada Siswa Kelas VI SDN 

Kebun Bunga 4 Banjarmasin)” 

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalty 

Nonekslusif ini Universitas Lambung Mangkurat berhak menyimpan, mengalih 

media/format-kan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat 

dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya 

sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta. 

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

Dibuat di: Banjarmasin 

Pada tanggal: 24 Februari 2025 

Yang menyatakan 

 

 

I Wayan Agesfi Wisnu Wardana 

  



 

 

vii 

 

RINGKASAN 

 

EFEKTIVITAS PENGGUNAAN APLIKASI HI-BOGI TERHADAP NILAI 

OHI-S SISWA SEKOLAH DASAR (Tinjauan Pada Siswa Kelas VI SDN 

Kebun Bunga 4 Banjarmasin) 

 

Karies merupakan suatu penyakit infeksi pada jaringan keras gigi, yaitu 

email, dentin dan sementum. Karies disebabkan aktivitas mikroba pada suatu 

karbohidrat yang mengalami fermentasi. Penyebab timbulnya karies pada usia 

sekolah karena kurangnya kesadaran dan perhatian kebersihan gigi dan mulutnya. 

Salah satu cara pencegahan karies pada anak adalah dengan promosi kesehatan gigi 

dan mulut menggunakan media edukasi. Media edukasi yang bagus dan efektif akan 

perubahan perilaku anak kearah yang lebih positif. Salah satu cara untuk 

mempromosikan kesehatan gigi dan mulut adalah dengan menggunakan media 

yang memanfaatkan teknologi terbaru, seperti penggunaan teledentistry. HI BOGI 

adalah sebuah aplikasi teledentistry edukasi kesehatan gigi dan mulut yang 

mencakup penyediaan informasi edukatif. Terbukti bahwa aplikasi HI BOGI 

berpengaruh terhadap peningkatan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada 

anak-anak sekolah dasar. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis efektivitas penggunaan aplikasi 

HI BOGI terhadap nilai OHI-S siswa sekolah dasar pada siswa kelas VI SDN 

Kebun Bunga 4 Banjarmasin. Penelitian ini merupakan penelitian quasi 

experimental dengan rancangan nonequivalent control group design. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan berupa total sampling. Sampel berjumlah 52 

siswa yang dibagi menjadi kelompok intervensi HI BOGI berjumlah 26 siswa dan 

kelompok kontrol tanpa perlakuan berjumlah 26 siswa. Hasil analisis uji Anova 

Friedmann menunjukkan terdapat perbedaan oral hygiene index simplified sebelum 

dan sesudah promosi kesehatan dengan aplikasi HI BOGI pada kelompok intervensi 

dengan signifikansi 0,001<0,05. Hasil analisis uji Mann Whitney menunjukkan 

terdapat perbedaan oral hygiene index simplified antara kelompok intervensi dan 

kelompok kontrol dengan signifikansi 0,001<0,05. Kesimpulan penelitian ini 

adalah aplikasi HI BOGI efektif dalam menurunkan nilai oral hygiene index 

simplified pada siswa sekolah dasar. 
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SUMMARY 

 

THE EFFECTIVENESS OF USING THE HI BOGI APPLICATION ON 

ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS OHI-S SCORES 

(A Study on Sixth Grade Students at SDN Kebun Bunga 4 Banjarmasin) 

 

Caries is an infectious disease that affects the hard tissues of the teeth, 

including enamel, dentin, and cementum. It is caused by microbial activity on 

fermentable carbohydrates. The occurrence of caries in school-aged children is 

often due to a lack of awareness and attention to oral hygiene. One way to prevent 

caries in children is through oral health promotion using educational media. 

Effective and well-designed educational media can positively influence children's 

behavior. One method of promoting oral health is by utilizing technology-based 

media, such as teledentistry. HI BOGI is a teledentistry application designed for 

oral health education, providing informative and educational content. Research has 

shown that the HI BOGI application significantly improves oral health knowledge 

among elementary school children. 

This study aims to analyze the effectiveness of the HI BOGI application in 

improving the Oral Hygiene Index-Simplified (OHI-S) scores of elementary school 

students, specifically sixth-grade students at SDN Kebun Bunga 4 Banjarmasin. 

This research is a quasi-experimental study using a nonequivalent control group 

design. The sampling technique used was total sampling, with a total of 52 students, 

divided into an intervention group (26 students using the HI BOGI application) and 

a control group (26 students without intervention). The Friedman ANOVA test 

analysis showed a significant difference in the OHI-S scores before and after oral 

health promotion using the HI BOGI application in the intervention group (p = 

0.001 < 0.05). The Mann-Whitney test analysis also indicated a significant 

difference in OHI-S scores between the intervention and control groups (p = 0.001 

< 0.05). In conclusion, the HI BOGI application is effective in reducing OHI-S 

scores among elementary school students. 
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ABSTRAK 

 

EFEKTIVITAS PENGGUNAAN APLIKASI HI-BOGI TERHADAP NILAI 

OHI-S SISWA SEKOLAH DASAR (Tinjauan Pada Siswa Kelas VI SDN 

Kebun Bunga 4 Banjarmasin) 

 

 

I Wayan Agesfi Wisnu Wardana, R. Harry Dharmawan Setyawardhana, 

Rahmad Arifin 

 

Latar Belakang: Karies merupakan suatu penyakit infeksi pada jaringan keras gigi, 

yaitu email, dentin dan sementum. Penyebab timbulnya karies pada usia sekolah 

karena kurangnya kesadaran dan perhatian kebersihan gigi dan mulutnya. Salah 

satu cara pencegahan karies pada anak adalah dengan promosi kesehatan gigi dan 

mulut menggunakan media edukasi. Salah satu cara untuk mempromosikan 

kesehatan gigi dan mulut adalah dengan menggunakan media yang memanfaatkan 

teknologi terbaru, seperti penggunaan teledentistry. HI BOGI adalah sebuah 

aplikasi teledentistry edukasi kesehatan gigi dan mulut yang mencakup penyediaan 

informasi edukatif. Tujuan: Membuktikan bahwa penggunaan aplikasi HI BOGI 

efektif dalam menurunkan nilai oral hygiene index simplified siswa kelas VI SDN 

Kebun Bunga 4 Banjarmasin. Metode: Menggunakan quasi experimental dengan 

rancangan nonequivalent control group design dan teknik pengambilan sampel 

yang digunakan berupa total sampling. Sampel berjumlah 52 siswa yang dibagi 

menjadi kelompok intervensi berjumlah 26 siswa dan kelompok kontrol berjumlah 

26 siswa. Hasil: Hasil analisis uji Anova Friedmann menunjukkan terdapat 

perbedaan oral hygiene index simplified sebelum dan sesudah promosi kesehatan 

dengan aplikasi HI BOGI pada kelompok intervensi dengan p value 0,001<0,05. 

Hasil analisis uji Mann Whitney menunjukkan terdapat perbedaan oral hygiene 

index simplified antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol dengan p value 

0,001<0,05. Kesimpulan: aplikasi HI BOGI efektif dalam menurunkan nilai oral 

hygiene index simplified pada siswa sekolah dasar. 

 

 

Kata Kunci: aplikasi HI BOGI, oral hygiene index simplified, teledentistry 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECTIVENESS OF USING THE HI BOGI APPLICATION ON 

ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS OHI-S SCORES 

(A Study on Sixth Grade Students at SDN Kebun Bunga 4 Banjarmasin) 

 

I Wayan Agesfi Wisnu Wardana, R. Harry Dharmawan Setyawardhana, 

Rahmad Arifin 

 

Background: Caries is an infectious disease that affects the hard tissues of the 

teeth, including enamel, dentin, and cementum. The occurrence of caries in school-

aged children is often due to a lack of awareness and attention to oral hygiene. One 

of the ways to prevent caries in children is through oral health promotion using 

educational media. A modern approach to promoting oral and dental health 

involves utilizing the latest technology, such as teledentistry. HI BOGI is a 

teledentistry application designed for oral health education, providing informative 

and educational content. Purpose: To prove that the use of the HI BOGI application 

is effective in reducing the Oral Hygiene Index-Simplified (OHI-S) scores of sixth-

grade students at SDN Kebun Bunga 4 Banjarmasin. Methods: This study uses a 

quasi-experimental study with a nonequivalent control group design was used 

employing a total sampling technique. The sample consisted of 52 students, divided 

into an intervention group of 26 students and a control group of 26 students. 

Results: The Friedman Anova test analysis showed a significant difference in the 

Oral Hygiene Index-Simplified (OHI-S) before and after oral health promotion 

using the HI BOGI application in the intervention group, with a p-value of 0.001 < 

0.05. The Mann Whitney test analysis also indicated a significant difference in OHI-

S scores between the intervention and control groups, with a p-value of 0.001 < 

0.05. Conclusion: the HI BOGI application is effective in reducing OHI-S scores 

among elementary school students. 

 

Keywords: HI BOGI application, oral hygiene index simplified, teledentistry 
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