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ABSTRAK. Indonesia, sebagai negara agraris yang memiliki kekayaan alam hayati tropis yang 

beragam dan unik serta didukung oleh keragaman budaya, memainkan peran penting dalam sektor 

pangan dan pariwisata alam. Keanekaragaman hayati Indonesia yang kaya, terutama yang berasal 

dari hutan, memberikan manfaat ekologis dan ekonomis yang signifikan. Masyarakat lokal, 

terutama suku Dayak di Kalimantan, memanfaatkan tumbuhan obat sebagai bagian integral dari 

pengobatan tradisional yang diwariskan secara turun-temurun. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis jenis-jenis tumbuhan yang digunakan sebagai obat tradisional oleh masyarakat 

Dayak Deah di Desa Kinarum, Kecamatan Upau, Kabupaten Tabalong, Kalimantan Selatan, 

bagian-bagian tumbuhan yang dimanfaatkan, serta metode penggunaannya. Penelitian 

dilaksanakan selama tiga bulan dengan menggunakan metode observasi lapangan, wawancara 

dengan 25 responden, dan analisis data menggunakan aplikasi PlantNet Plant Identification. Hasil 

penelitian mengidentifikasi 30 jenis tumbuhan obat yang sering digunakan oleh masyarakat Dayak 

Deah, dengan bagian yang paling banyak dimanfaatkan adalah daun (44%). Metode pengolahan 

tumbuhan obat meliputi perebusan (63%), pemarutan, perendaman, peremasan, penumbukan, dan 

pengunyahan. Tumbuhan obat ini digunakan untuk mengatasi berbagai penyakit seperti diare, 

demam, malaria, diabetes, dan asam urat. Penelitian ini memiliki pentingnya dalam 

mendokumentasikan pengetahuan tradisional dan mendukung pelestarian sumber daya alam hayati 

serta tradisi pengobatan tradisional yang ada di Indonesia, sehingga dapat dilestarikan dan 

dimanfaatkan oleh generasi mendatang. 

Kata Kunci: Keanekaragaman hayati; Tumbuhan obat; Dayak Deah; Pengobatan tradisional 

Penulis untuk korespondensi, surel: missnurjanah10@gmail.com 

 

 

  



 

 
 

UTILIZATION OF MEDICINAL PLANTS BY THE DAYAK DAEH TRIBE 
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Program Studi Kehutanan 

Fakultas Kehutanan Universitas Lambung Mangkurat 

ABSTRACT. Indonesia, as an agrarian country that has diverse and unique tropical biological 

resources and is supported by cultural diversity, plays an important role in the food and nature 

tourism sectors. Indonesia's rich biodiversity, especially those derived from forests, provides 

significant ecological and economic benefits. Local communities, especially the Dayak tribe in 

Kalimantan, utilize medicinal plants as an integral part of traditional medicine that has been 

passed down from generation to generation. This study aims to analyze the types of plants used as 

traditional medicine by the Dayak Deah community in Kinarum Village, Upau District, Tabalong 

Regency, South Kalimantan, the parts of the plant used, and the method of use. The research was 

carried out for three months using field observation methods, interviews with 25 respondents, and 

data analysis using the PlantNet Plant Identification application. The results of the study identified 

30 types of medicinal plants that are often used by the Dayak Deah community, with the most 

widely used part being leaves (44%). The processing methods of medicinal plants include boiling 

(63%), grazing, soaking, squeezing, crushing, and chewing. This medicinal plant is used to treat 

various diseases such as diarrhea, fever, malaria, diabetes, and gout. This research is important 

in documenting traditional knowledge and supporting the preservation of biological natural 

resources and traditional medicine traditions in Indonesia, so that they can be preserved and 

utilized by future generations. 
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