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ABSTRAK 

Sebagai Mahasiswa yang baru saja menyentuh remaja akhir menuju dewasa 

awal tentunya mulai memiliki tantangan dan tuntutan hidup yang baru dan lebih 

kompleks. Adanya tuntutan dan tantangan baru ini terkadang menjadi masalah pada 

segelintir individu yang belum mampu dan belum mengenal dirinya. Oleh karena 

itu, setiap individu memerlukan karakter yang kuat dalam dirinya. Salah satu hal 

yang penting untuk dimiliki adalah efikasi diri atau keyakinan diri. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan pola asuh orang tua pada 

pembentukan efikasi diri yang dimiliki Mahasiswa. Metode penelitian yang 

digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan instrumen angket. 

Hasil yang penelitian menunjukkan pola asuh yang dimiliki dalam kategori sedang 

dan efikasi diri yang tinggi, namun hasil uji yang telah dilakukan menunjukkan 

tidak adanya hubungan antara pola asuh dan efikasi diri pada Mahasiswa angkatan 

2022 Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Lambung Mangkurat, 

sehingga kesimpulan yang didapat adalah faktor lain penunjang pembentukan 

efikasi diri berperan lebih besar pada penelitian ini.   

Kata Kunci: Efikasi Diri, Pola Asuh Orang Tua, Mahasiswa   
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