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ABSTRAK
Sebagai Mahasiswa yang baru saja menyentuh remaja akhir menuju dewasa

awal tentunya mulai memiliki tantangan dan tuntutan hidup yang baru dan lebih
kompleks. Adanya tuntutan dan tantangan baru ini terkadang menjadi masalah pada
segelintir individu yang belum mampu dan belum mengenal dirinya. Oleh karena
itu, setiap individu memerlukan karakter yang kuat dalam dirinya. Salah satu hal
yang penting untuk dimiliki adalah efikasi diri atau keyakinan diri. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan pola asuh orang tua pada
pembentukan efikasi diri yang dimiliki Mahasiswa. Metode penelitian yang
digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan instrumen angket.
Hasil yang penelitian menunjukkan pola asuh yang dimiliki dalam kategori sedang
dan efikasi diri yang tinggi, namun hasil uji yang telah dilakukan menunjukkan
tidak adanya hubungan antara pola asuh dan efikasi diri pada Mahasiswa angkatan
2022 Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Lambung Mangkurat,
sehingga kesimpulan yang didapat adalah faktor lain penunjang pembentukan
efikasi diri berperan lebih besar pada penelitian ini.

Kata Kunci: Efikasi Diri, Pola Asuh Orang Tua, Mahasiswa



KATA PENGANTAR

Alhamdulillahi Rabbil ‘Alamin, segala puji dan syukur penulis panjatkan
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semangat, dan sosok yang telah memberikan dukungan kepada penulis
dalam berbagai proses kehidupan pribadi selam amasa perkuliahan.

4. lbu Dr. Nina Permata Sari yang telah memberikan pengalaman,
pembelajaran, serta kepercayaan kepada penulis selama mengikuti kegiatan

Asistensi Mengajar.



. Seluruh dosen dan tenaga kependidikan Jurusan Bimbingan dan Konseling
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Lambung Mangkurat
yang telah memberikan ilmu, pengalaman, bimbingan, serta pelayanan
akademik selama penulis menempuh pendidikan.

. Ayahanda Fauzen, almarhumah Mama Siti Lailyah, serta seluruh keluarga
yang senantiasa memberikan doa, kasih sayang, dukungan, dan semangat
sehingga penulis dapat menyelesaikan pendidikan ini.

. Sahabat dan teman-teman terkasih, khususnya Nadya, Rara, Wanda, Kak
Ulfia, Abidah, Citra, Hamid, dan Kak Ayu yang telah memberikan bantuan,
semangat, motivasi, serta menjadi bagian penting dalam perjalanan
penyusunan tugas akhir ini.

. Seluruh responden penelitian yang telah bersedia meluangkan waktu untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini sehingga penelitian dapat terlaksana
dengan baik.

. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu yang telah
memberikan bantuan, doa, serta dukungan, baik secara langsung maupun

tidak langsung, selama proses penyusunan tugas akhir ini.

Penulis menyadari bahwa tugas akhir ini masih memiliki berbagai keterbatasan.

Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi

penyempurnaan karya ini di masa mendatang.

Akhir kata, penulis berharap semoga tugas akhir ini dapat memberikan manfaat

bagi pengembangan ilmu pengetahuan, khususnya dalam bidang Bimbingan dan

Konseling, serta menjadi referensi bagi penelitian selanjutnya.

Banjarmasin, Juli 2026

Fifi Galuh Hanifa
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