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ABSTRAK

Banyaknya isu yang beredar mengenai masalah kesehatan jiwa semakin meningkat saat ini,
bahkan tidak jarang terjadi tindakan kriminal yang berkaitan dengan kesehatan jiwa seseorang.
Kesehatan jiwa atau lebih dikenal dengan kesehatan mental merupakan salah satu aspek
kesehatan emosional yang mempengaruhi cara seseorang berpikir, merasakan, dan bertindak
dalam menjalani hidup sehari-hari. Anggapan masyarakat pada kesehatan jiwa saat ini masih
terbilang rendah, yang mana hal ini juga menjadi pemicu meningkatnya masalah jiwa. Bukan
hanya itu, adanya fasilitas-fasilitas kesehatan jiwa juga menjadi fasilitas yang kurang
diperhatikan karena persepsi negatif seseorang terhadap fasilitas ini. Selain itu fasilitas yang
kurang memadai juga menjadi kendala dalam mengendalikan tingkat masalah kesehatan jiwa.
Adapun masalah pada fasilitas kesehatan jiwa, seperti kurangnya tenaga ahli, fasilitas yang
kurang nyaman, dan waktu tunggu yang lama. Hal ini menjadikan fasilitas kesehatan jiwa
mendapat penilaian yang kurang.

Dalam mengatasi masalah kesehatan jiwa yang terus meningkat, maka dilakukan promosi
mengenai pentingnya kesehatan jiwa dan juga fasilitas-fasilitas yang dapat mengatasi masalah
ini. Dalam membantu mengatasi masalah yang ada maka dirancang sebuah klinik kesehatan jiwa
yang memfokuskan diri pada penyembuhan masalah kejiwaan. Dalam rancangan klinik terdapat
metode pendekatan yang berhubungan dengan kesehatan jiwa, yaitu metode psikologi
lingkungan. Metode yang digunakan merupakan gabungan antara lingkungan psikologi manusia
terhadap ruang yang ada disekitarnya, yang mana lingkungan yang didesain dapat memberikan
perasaan familiar pada pengunjung.

Dengan menggabungkan metode pendekatan psikologi lingkungan pada rancangan maka
diharapkan dapat memberikan dampak pada pemulihan kesehatan jiwa. Hasil dari rancangan
dan metode menghasilkan baguna yang memiliki aksesbilitas yang mudah, ruang tunggu yang
nyaman, area hijau atau taman, dan ruang konseling serta terapi yang memadai. Yang membuat
pengunjung tidak perlu menunggu lama dan merasa bosan dalam menjalani pengobatan.

Kata kunci : Kesehatan jiwa, Konseling, Psikologi, Psikiater, Klinik Kesehatan Jiwa

ABSTRACT

The many issues circulating regarding mental health problems is increasing today, and it is not
uncommon for criminal acts related to a person's mental health to occur. Mental health or better
known as mental health is one of the aspects of emotional health that affects the way a person
thinks, feels, and acts in living their daily lives. Public assumptions about mental health are
currently still relatively low, which is also a trigger for an increase in mental problems. Not only
that, the existence of mental health facilities is also a facility that is not paid attention to because
of a person's negative perception of these facilities. In addition, inadequate facilities are also an
obstacle in controlling the level of mental health problems. There are problems in mental health
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facilities, such as lack of experts, uncomfortable facilities, and long waiting times. This makes
mental health facilities receive a lack of assessment.

In overcoming mental health problems that continue to increase, promotions are carried out
about the importance of mental health and also facilities that can overcome this problem. In
helping to overcome existing problems, a mental health clinic was designed that focuses on
curing psychiatric problems. In the design of the clinic, there is an approach method related to
mental health, namely the environmental psychology method. The method used is a combination
of the human psychological environment to the space around it, where the designed environment
can give a familiar feeling to visitors.

By incorporating the environmental psychology approach method in the design, it is expected to
have an impact on the recovery of mental health. The results of the design and method produce
baguna that has easy accessibility, a comfortable waiting room, a green area or garden, and an
adequate counseling and therapy room. Which makes visitors not have to wait long and feel
bored in undergoing treatment.

Keywords : Mental Health, Counseling, Psychology, Psychiatrist, Mental Health Clinic
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