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ABSTRAK 

Muhammad Fahmi, 2025. Kebiasaan Merokok pada anak – anak studi kasus di 

padang luas kecamatan pengaron . Skripsi Pendidikan Sosiologi. Jurusan 

Ilmu Pengetahuan Sosial. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. 

Universitas Lambung Mangkuran. Pembimbing Rahmat Nur.  

Kata Kunci: Lingkungan, sikap   

Hubungan kelompok pertemanan atau bersama teman sebaya memainkan 

peran penting saat kita menyerap budaya. Seberapa besar pengaruh dari teman 

sebaya pada pertumbuhan seseorang bergantung pada seberapa cepat budaya di 

lingkungan mereka mengalami perubahan Sikap ialah hasil dari pada seluruh 

berbagai pengalaman serta interaksi manusia dengan lingkunganya yang 

terwujud dalam bentuk pengetahuan, perilaku serta aksi. Sikap ialah reaksi 

seseorang orang terhadap stimulus yang berasal dari luar ataupun dari dalam 

dirinya. Penelitian ini bertujuan untuk 1) mendeskripsikan apa saja faktor yang 

mempengaruhi sikap anak anak merokok di desa padang luas kecamatan 

pengaron 2)  mengidentifikasi dampak Sosial yang ditimbulkan dari Kebiasaan 

merokok anak di desa padang luas Kecamatan Pengaron. 

Metode yang digunakan pada penelitian yaitu metode kualitatif. Sumber 

data di tentukan secara snowball sampling dengan jumlah Informan delapan 

orang, pengumpulan pun dilakukan dengan cara observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Teknik analisis yang digunakan adalah reduksi data, penyajian 

data, penarikan kesimpulan, dan pengujian keabsahan datayang digunkan pada 

penelitian ini adalah triangulasi, triangulasi sumber,triangulasi teknik, dan 

triangulasi waktu 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) faktor-faktor yang 

mempengaruhi kebiasaan merokok anak adalah sebagai berikut: (1) faktor 

internal, yaitu rasa ingin tahu dan keinginan untuk terlihat dewasa di hadapan 

teman; (2) faktor keluarga, di mana anak-anak diperbolehkan merokok, bahkan 

saat diberikan hanya oleh orang tua atau teman-teman mereka pada hari-hari 

tertentu, seperti hari raya; dan (3) faktor lingkungan masyarakat, di mana anak-

anak dipengaruhi oleh teman-teman mereka yang merokok. (2) dampak sosial 

dari kebiasaan Merokok anak anak (a) hubungan sosial, anak ank merokok lebih 

cenderung dekat kepada anak yang merokok juga, namun tidak menjauh juga 

dari kebiasan hubungan psoitif saat bersama orang tua dan teman yang tidak 

merokok (b) Penerimaan Masyarakat, Merokok di desa ini dianggap sebagai hal 

yang lumrah bagi mereka, sehingga anak – anak merasa perilaku ini diterima 

oleh dirinya (c) Perubahan Perilaku, kebiasaan anak untuk merokok biasanya 

akan membuat mereka susah diatur, menurunnya motivasi belajar, da 

meningkatnya kecenderungan terhadap perilaku menyimpang lainnya. 

Berdasarkan hasil penelitian ini disarankan pentingnya agar pemerintah 

menyediakan tempat alternatif seperti olahraga, seni dan keterampilan agar anak 

anak tidak mudah bosan dan mereka juga akan terhindar dari pikiran merokok 

ketelibatan dalam komunitas anak anak dengan ekstrakulikuler akan sangat 

mencegah kebiasaan mereka untuk berhenti merokok. 
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ABSTRACT 

 

Muhammad Fahmi. 2025. Smoking Habits Among Children: A Case Study in 

Padang Luas Village, Pengaron Subdistrict. Sarjana’s Thesis, study program 

of sociology education. Department of Social Sciences, Faculty of Teacher 

Training and Education, Lambung Mangkurat University. Supervisor: 

Rahmat Nur. 

 

Keywords: Environment, Attitude 

 

Peer groups play an important role in the process of cultural absorption. The 

extent of peer influence on an individual's development depends on how rapidly 

the surrounding culture changes. Attitude is formed through a person's 

experiences and interactions with their environment, manifested in the form of 

knowledge, behavior, and actions. Attitude can also be seen as a person's 

response to stimuli originating both externally and internally. 

This study aims to Describe the factors influencing children's smoking 

attitudes in Padang Luas Village, Pengaron Subdistrict Identify the social 

impacts caused by children's smoking habits in the same area. 

This research used a qualitative method. The data sources were selected 

through snowball sampling, with a total of eight informants. Data collection 

techniques included observation, interviews, and documentation. Data analysis 

consisted of data reduction, data presentation, conclusion drawing, and 

validation through triangulation source triangulation, technique triangulation, 

and time triangulation.The results of the study reveal that:Factors influencing 

children's smoking habits include:a) Internal factors, such as curiosity and the 

desire to appear mature among peers b) Family factors, where children are 

allowed to smoke and even given cigarettes freely by parents or peers during 

certain occasions such as religious holidays or celebrations c) Community 

environmental factors, such as peer influence and a social environment that 

views smoking among children as normal. 

Social impacts of children's smoking habits include a) Social relationships, 

where children who smoke tend to associate more closely with peers who also 

smoke, while still maintaining positive interactions with non-smoking friends 

and parents b) Community acceptance, where smoking is considered normal by 

the local community, making children feel their behavior is socially acceptable 

c) Behavioral changes, where smoking often leads to children becoming more 

difficult to manage, experiencing decreased motivation to study, and showing an 

increased tendency toward deviant behaviors. 

Based on these findings, it is recommended that the government provide 

alternative spaces and activities—such as sports, arts, and skills training—to 

prevent boredom and reduce the likelihood of children engaging in smoking. 

Participation in youth communities and extracurricular programs is highly 

effective in discouraging smoking habits and promoting healthier behavior 

among children. 
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