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ABSTRAK 

Rizani, S. A., Makaria, E. C., & Sulistiyana. 2026. Hubungan FNE (Fear of 

Negative Evaluation) Dengan Kepercayaan Diri Pada Mahasiswa di Wilayah 

Bantaran Sungai. TERAPUTIK: Jurnal Bimbingan Dan Konseling 10 (1), 

131–141. https://doi.org/10.26539/teraputik/1532/10/1/2026 

Kata Kunci:  Fear of Negative Evaluation, Kepercayan Diri, Mahasiswa, Bantaran 

Sungai.  

 

Mahasiswa sering menghadapi tuntutan akademik dan sosial yang dapat 

memengaruhi kepercayaan diri, salah satunya berkaitan dengan Fear of Negative 

Evaluation (FNE). Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara FNE 

dan kepercayaan diri pada mahasiswa yang berasal dari wilayah bantaran sungai di 

Kalimantan Selatan serta memberikan kontribusi terhadap pengembangan ilmu 

Bimbingan dan Konseling. Pemilihan konteks bantaran sungai didasarkan pada 

karakteristik lingkungan sosial yang khas dan berpotensi memengaruhi 

perkembangan psikologis mahasiswa. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan metode korelasional terhadap 260 mahasiswa aktif Jurusan 

Bimbingan dan Konseling Universitas Lambung Mangkurat angkatan 2023, 2024, 

dan 2025. FNE dalam penelitian ini diukur menggunakan Brief Fear of Negative 

Evaluation Scale (BFNE) dari Leary (1983). Hasil penelitian menunjukkan adanya 

hubungan negatif yang signifikan antara FNE dan kepercayaan diri (r = -0,683; p 

< 0,001). Temuan ini menjadi dasar pengembangan layanan Bimbingan dan 

Konseling untuk meningkatkan kepercayaan diri dan mengatasi FNE pada 

mahasiswa. Penelitian selanjutnya disarankan mempertimbangkan variabel lain 

yang turut berkontribusi terhadap kepercayaan diri, seperti pola asuh, dukungan 

sosial, dan konsep diri, mengkaji aspek sosial-budaya secara lebih spesifik, serta 

melibatkan subjek yang lebih beragam agar diperoleh pemahaman yang lebih 

komprehensif mengenai hubungan FNE dan kepercayaan diri. 
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ABSTRACT 

Rizani, S. A., Makaria, E. C., & Sulistiyana. 2026. Hubungan FNE (Fear of 

Negative Evaluation) Dengan Kepercayaan Diri Pada Mahasiswa di Wilayah 

Bantaran Sungai. TERAPUTIK: Jurnal Bimbingan Dan Konseling 10 (1), 

131–141. https://doi.org/10.26539/teraputik/1532/10/1/2026  

Kata Kunci:  Fear of Negative Evaluation, Self Confidence, College Students, 

Riverbanks. 

 

 College students often face academic and social demands that may affect 

their self-confidence, one of which is Fear of Negative Evaluation (FNE). This 

study aimed to examine the relationship between FNE and self-confidence among 

students from riverbank areas in South Kalimantan and to contribute to the 

development of Guidance and Counseling. The riverbank context was selected 

based on its unique social characteristics, which may influence students' 

psychological development. This study employed a quantitative approach with a 

correlational design involving 260 active students of the Guidance and Counseling 

Department, Lambung Mangkurat University, from the 2023, 2024, and 2025 

cohorts. NE in this study was measured using the Brief Fear of Negative Evaluation 

Scale (BFNE) developed by Leary (1983). The results showed a significant 

negative relationship between FNE and self-confidence (r = -0.683; p < 0.001). 

These findings provide a basis for developing Guidance and Counseling services to 

enhance self-confidence and address FNE among university students. Future 

research is recommended to consider other variables that may contribute to self-

confidence, such as parenting style, social support, and self-concept, to examine 

sociocultural aspects in greater depth, and to involve more diverse subjects in order 

to obtain a more comprehensive understanding of the relationship between FNE 

and self-confidence. 
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