
MENINGKATKAN AKTIVITAS DAN BERPIKIR KRITIS SISWA PADA 

MUATAN IPA MENGGUNAKAN MODEL ARNA PADA SISWA KELAS 

V SDN TELAWANG 3 BANJARMASIN 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH  

FARID MUTTAQIN 

NIM 2010125110027 

 

 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR 

BANJARMASIN 

2024 



 i 

 

 

 

 

 

 

D 

 



 ii 

MENINGKATKAN AKTIVITAS DAN BERPIKIR KRITIS SISWA PADA 

MUATAN IPA MENGGUNAKAN MODEL ARNA PADA SISWA KELAS 

V SDN TELAWANG 3 BANJARMASIN 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

Diajukaan untuk memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan Program 

Sarjana (S1) Pendidikan Guru Sekolah Dasar Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Lambung Mangkurat Banjarmasin 

 

 

 

OLEH  

FARID MUTTAQIN 

NIM 2010125110027 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR 

BANJARMASIN 

2024 



 iii 

 
 



 iv 

 

 

 

 



 v 

ABSTRAK 

Muttaqin, Farid (2024) Meningkatkan Aktivitas Dan Berpikir Kritis Siswa 

 Pada  Muatan IPA Menggunakan Model ARNA Pada Siswa Kelas V 

 SDN  Telawang 3 Banjarmasin. Skripsi Program Pendidikan Guru 

 Sekolah Dasar. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas 

 Lambung Mangkurat  Banjarmasin. Pembimbing Akhmad Riandy Agusta, 

 M.Pd 

Kata Kunci: Aktivitas Belajar, Berpikir Kritis, Model ARNA (Problem Based 

Learning, Numbered Head Together, dan Team Games Tournament) 

 Kerangka pembelajaran di era ke-21 menekankan pada kemampuan siswa 

untuk mengembangkan pemikiran kritis, menyambungkan konsep ilmu dengan 

konteks dunia nyata, memperoleh keahlian dalam teknologi informasi dan 

komunikasi, serta berkolaborasi secara efektif. Akan tetapi hal tersebut 

bertentangan pada permasalahan yang terjadi terhadap rendahnya aktivitas belajar, 

keterampilan berpikir kritis dan hasil belajar siswa dalam pembelajaran IPA. Hal 

tersebut disebabkan oleh pembelajaran yang bersifat satu arah, siswa kurang terlibat 

aktif dalam pembelajaran, belum adanya penerapan model yang fokus pada 

pengembangan keterampilan berpikir kritis siswa, serta kurangnya pemanfaatan 

media pembelajaran. Salah satu upaya untuk mengatasi permasalahan ini yaitu 

dengan menerapkan model ARNA (Problem Based Learning, Numbered Head 

Together, dan Team Games Tournament). Tujuan penelitian ini untuk 

meningkatkan aktivitas guru, aktivitas siswa, keterampilan berpikir kritis siswa, dan 

hasil belajar siswa. 

 Penelitian ini menggunakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang 

dilaksanakan dalam 4 kali pertemuan. Subjek Penelitian ini adalah siswa kelas VB 

SDN Telawang 3 Banjarmasin yang berjumlah 21 orang siswa terdiri dari 9 siswa 

laki-laki dan 12 siswa perempuan, pada semester II tahun ajaran 2023/2024. Data 

yang diambil merupakan data kualitatif diperoleh melalui observasi aktivitas guru, 

aktivitas siswa dan eterampilan berpikir kritis belajar siswa, kemudian 

menggunakan data kuantitatif untuk hasil belajar siswa yang diperoleh melalui tes 

tertulis secara kelompok dan individu. Analisis data dalam penelitian ini 

menggunakan teknik deskriptif analisis dan dijabarkan dengan tabel, grafik dan 

interpretasi dengan persentase. 

 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa aktivitas guru mengalami 

peningkatan dari skor 35 menjadi 47 dengan kriteria “Sangat Baik”. Aktivitas siswa 

meningkat dari 52% menjadi 90% secara klasikal dengan kriteria “Hampir Seluruh 

Siswa Sangat Aktif”. Keterampilan Berpikir Kritis siswa meningkat dari 48% 

menjadi 86% secara klasikal dengan kriteria “Hampir Seluruh Siswa Sangat 

Terampil”. Peningkatan beberapa aspek tersebut berdampak terhadap hasil belajar 

kognitif yang meningkat dari 43% menjadi 86%. Hasil belajar afektif dari 48% 

menjadi 90%. Hasil belajar psikomotorik dari 43% menjadi 90%. 

 Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa penggunaan 

model ARNA dapat meningkatkan kualitas aktivitas guru, aktivitas siswa, berpikir 

kritis dan hasil belajar siswa. Adapun saran bagi kepala sekolah, guru, siswa dan 

peneliti lain adalah agar penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi dalam 

menggunakan model pembelajaran yang dapat meningkatkan kualitas aktivitas 

guru, aktivitas siswa, dan hasil belajar pada siswa. 



 vi 

ABSTRACT 

Muttaqin, Farid (2024). Enhancing Students' Activities and Critical Thinking in 

 Science Subjects Using the ARNA Model in Fifth Grade Students of SDN 

 Telawang 3 Banjarmasin. Bachelor Thesis, Primary School Teacher 

 Education Program, Faculty of Education, Lambung Mangkurat 

University,  Banjarmasin. Supervisor: Akhmad Riandy Agusta, M.Pd. 

Keywords: Learning Activities, Critical Thinking, ARNA Model (Problem Based 

Learning, Numbered Head Together, and Team Games Tournament) 

 The framework of learning in the 21st century emphasizes students' ability 

to develop critical thinking, connect scientific concepts with real-world contexts, 

acquire skills in information technology and communication, and collaborate 

effectively. However, this contradicts the issues that arise from the low learning 

activities, critical thinking skills, and learning outcomes of students in science 

education. This is caused by one-way learning, students' lack of active involvement 

in learning, the absence of models focusing on developing students' critical thinking 

skills, and the underutilization of instructional media. One effort to address this is 

by implementing the ARNA model (Problem Based Learning, Numbered Head 

Together, and Team Games Tournament). The aim of this research is to enhance 

teacher activities, student activities, students' critical thinking skills, and learning 

outcomes. 

 This study uses Classroom Action Research (PTK) conducted over 4 

meetings. The research subjects are 21 fifth-grade students of SDN Telawang 3 

Banjarmasin, consisting of 9 male students and 12 female students, in the second 

semester of the academic year 2023/2024. Qualitative data were obtained through 

observations of teacher activities, student activities, and students' critical thinking 

skills, then quantitative data were used for student learning outcomes obtained 

through written tests in groups and individually. Data analysis in this study uses 

descriptive analysis techniques and is presented using tables, graphs, and 

interpretations with percentages. 

 The results of this study show that teacher activities increased from a score 

of 35 to 47 with the criteria "Very Good." Student activities increased from 52% to 

90% classically with the criteria "Almost All Students Very Active." Students' 

critical thinking skills increased from 48% to 86% classically with the criteria 

"Almost All Students Very Skilled." The improvement in these aspects has an impact 

on cognitive learning outcomes, which increased from 43% to 86%. Affective 

learning outcomes increased from 48% to 90%. Psychomotor learning outcomes 

increased from 43% to 90%. 

 Based on the results of this study, it can be concluded that the use of the 

ARNA model can improve the quality of teacher activities, student activities, critical 

thinking, and student learning outcomes. Recommendations for principals, 

teachers, students, and other researchers are to use this research as a reference in 

employing instructional models that can enhance the quality of teacher activities, 

student activities, and learning outcomes for students. 
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