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MOTO 

“Allah tidak membenani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya Dia 

mendapat (pahala) dari (kebijakan) yang dikerjakannya dan mendapat (siksa) dari 

(kejahatan) yang diperbuatnya” 

(Q.S. Al-Baqarah:286) 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan.  

Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan” 

(Q.S Al-Insyirah:5-6) 

 

“Dan bersabarlah kamu, sesungguhnya janji Allah adalah benar” 

(Q.S. Ar-Rum:60) 

 

“Life can be heavy, especially if you try to carry it all at once. Part of growing up 

and moving into new chapters of your life is about catch and release” 

-Taylor Swift  
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RINGKASAN 

Miya Yani. Mei 2026. PELAKSANAAN REHABILITASI PECANDU 

NARKOTIKA DI RUMAH SAKIT JIWA SAMBANG LIHUM. Skripsi, 

Program Sarjana Program Studi Hukum Fakultas Hukum Universitas Lambung 

Mangkurat, 122 halaman. Dosen Pembimbing: Cindyva Thalia Mustika, S.H., M.H. 

Meningkatnya kasus narkotika di Indonesia telah mendorong pergeseran paradigma 

hukum melalui UU No. 35 Tahun 2009 dan Peraturan Bersama 7 Lembaga Tahun 

2014, yang kini lebih menekankan pada rehabilitasi medis dan sosial bagi pecandu 

sebagai korban. RSJ Sambang Lihum di Kalimantan Selatan menjadi salah satu 

garda terdepan dalam mengimplementasikan kebijakan ini, namun efektivitas 

proses hukum dan keselarasan pelaksanaannya di lapangan masih menjadi 

tantangan besar. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi sejauh mana 

mekanisme rehabilitasi di RSJ tersebut sesuai dengan regulasi yang berlaku, serta 

mengidentifikasi kendala infrastruktur dan koordinasi antar-lembaga guna 

memastikan perlindungan sosial yang optimal bagi penyalahguna narkotika. 

Skripsi ini menganalisis secara komprehensif mengenai pelaksanaan rehabilitasi 

bagi pecandu narkotika di Rumah Sakit Jiwa (RSJ) Sambang Lihum dengan 

menggunakan pendekatan penelitian hukum empiris. Penelitian ini menunjukkan 

bahwa pelaksanaan rehabilitasi bagi pecandu narkotika di Rumah Sakit Jiwa (RSJ) 

Sambang Lihum telah berjalan sebagai perwujudan dari mandat Pasal 54 Undang-

Undang Nomor 35 Tahun 2009 tentang Narkotika. Berdasarkan temuan di 

lapangan, institusi ini mengintegrasikan layanan medis dan sosial ke dalam sistem 
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peradilan pidana, di mana sekitar 80% pasien merupakan kiriman dari jalur hukum 

melalui mekanisme keadilan restoratif (restorative justice). Proses pemulihan 

dimulai dengan prosedur skrining ketat di Instalasi Gawat Darurat (IGD) melalui 

identifikasi zat dan penilaian kondisi kejiwaan, yang kemudian dilanjutkan dengan 

fase detoksifikasi intensif selama kurang lebih 15 hari. Program rehabilitasi 

selanjutnya dijalankan secara terstruktur dalam kurun waktu tiga hingga enam 

bulan yang terbagi ke dalam tiga fase utama, yakni fase adaptasi, fase internalisasi, 

dan fase reintegrasi, dengan pengawasan ketat melalui sistem logbook serta 

penanganan khusus bagi pasien dengan diagnosis ganda (dual diagnosis). 

Meskipun sistem operasional telah berjalan sistematis, implementasinya masih 

menghadapi hambatan signifikan, terutama terkait keterbatasan fasilitas pendukung 

seperti sarana olahraga dan rekreasi luar ruangan yang memicu kejenuhan serta 

stres pada pasien selama masa pemulihan. Selain itu, terdapat kendala regulasi 

dalam aspek pembiayaan dari Kementerian Kesehatan yang saat ini hanya 

mengakomodasi rehabilitasi untuk jenis narkotika golongan I, sehingga 

menghambat penanganan operasional bagi jenis narkotika lainnya. Dari sisi 

koordinasi antar-lembaga, ditemukan bahwa RSJ Sambang Lihum belum terlibat 

secara formal dalam Tim Asesmen Terpadu (TAT), yang mengakibatkan pihak 

medis hanya menerima pasien sebagai "produk jadi" dari proses hukum tanpa 

kesempatan memberikan pertimbangan klinis di awal penyidikan. Oleh karena itu, 

diperlukan adanya digitalisasi laporan perkembangan pasien dan sinkronisasi 

kebijakan antar-penegak hukum agar durasi rehabilitasi yang ditetapkan oleh 
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pengadilan benar-benar selaras dengan kebutuhan medis dan psikososial pasien di 

lapangan. 
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ABSTRAK  

Penyalahgunaan narkotika merupakan masalah kompleks di mana pelaku sekaligus 

merupakan korban yang membutuhkan pemulihan medis dan sosial. Undang-

Undang Nomor 35 Tahun 2009 menekankan pentingnya rehabilitasi bagi pecandu 

melalui lembaga yang ditunjuk pemerintah. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui dan menganalisis mekanisme pelaksanaan rehabilitasi bagi pecandu 

narkotika di Rumah Sakit Jiwa (RSJ) Sambang Lihum serta untuk mengidentifikasi 

kendala-kendala yang dihadapi dalam pelaksanaannya. Metode penelitian yang 

digunakan adalah penelitian hukum empiris dengan pendekatan kualitatif-

deskriptif. Data diperoleh melalui studi dokumen serta wawancara mendalam 

dengan pihak pengelola ruang rehabilitasi dan tenaga medis di RSJ Sambang 

Lihum. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan rehabilitasi di RSJ Sambang 

Lihum telah berjalan secara terstruktur melalui dua tahapan utama, yaitu rehabilitasi 

medis yang diawali dengan detoksifikasi intensif selama 15 hari, dan rehabilitasi 

sosial yang terbagi dalam fase adaptasi, internalisasi, serta reintegrasi dengan durasi 

3 hingga 6 bulan. Mayoritas pasien (80%) merupakan rujukan dari sistem peradilan 

pidana melalui mekanisme restorative justice. Meskipun telah memiliki sistem 
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pemantauan berbasis logbook, pelaksanaannya masih menghadapi hambatan 

signifikan, di antaranya keterbatasan fasilitas olahraga dan rekreasi luar ruangan 

yang memicu kejenuhan pasien, regulasi pembiayaan yang belum mencakup 

seluruh golongan narkotika, serta belum terlibatnya tenaga ahli RSJ Sambang 

Lihum secara formal dalam Tim Asesmen Terpadu (TAT). Disarankan adanya 

integrasi koordinasi yang lebih kuat antara RSJ dengan instansi penegak hukum 

serta peningkatan sarana pendukung guna menekan angka kekambuhan pasien. 

Kata Kunci (keyword): narkotika, rehabilitasi, pecandu narkotika, rumah sakit jiwa 

sambang lihum 
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