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ABSTRAK  

KORELASI INDEKS MASSA TUBUH DENGAN  

BERAT JENIS URINE  

Tinjauan pada Mahasiswa  

Program Studi Kedokteran Program Sarjana  

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

Universitas Lambung Mangkurat Angkatan 2024 

 
Muchammad Shidqii Faadhilah 

 

Status hidrasi berperan penting dalam menjaga fungsi fisiologis dan kognitif 

tubuh. Ketidakseimbangan hidrasi dapat dipengaruhi oleh status gizi yang dapat 

diukur dengan indeks massa tubuh (IMT). Individu dengan IMT tinggi memiliki 

massa lemak lebih besar dan total body water lebih rendah sehingga lebih rentan 

mengalami dehidrasi. Status hidrasi dapat dinilai melalui pemeriksaan berat jenis 

urine (BJU) yang mencerminkan konsentrasi zat terlarut dalam urine. Salah satu 

yang berisiko mengalami gangguan hidrasi adalah mahasiswa kedokteran karena 

jadwal akademik padat dan pola minum tidak teratur. Penelitian ini bertujuan 

menganalisis korelasi antara IMT dengan BJU pada mahasiswa kedokteran. Desain 

penelitian menggunakan observasional analitik cross-sectional pada 60 mahasiswa 

PSKPS FKIK ULM Angkatan 2024 (30 laki-laki, 30 perempuan) yang dipilih 

dengan stratified random sampling. IMT diukur melalui timbangan dan stature 

meter, sedangkan BJU diperiksa dari sampel urine mid stream pagi hari 

menggunakan refraktometer. Hasil menunjukkan IMT berkisar 16,329–31,624 

kg/m2 (rata-rata 22,698±3,817) dan BJU 1,000–1,037 (rata-rata 1,016±0,008). 

Analisis korelasi Pearson menemukan hubungan positif signifikan kuat antara IMT 

dan BJU (r=0,604; p=0,001; R²=0,365). Dapat disimpulkan bahwa semakin tinggi 

IMT, semakin tinggi juga BJU yang menandakan risiko dehidrasi meningkat. 

 

Kata-kata kunci: indeks massa tubuh, berat jenis urine, status hidrasi, status gizi 
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ABSTRACT 

CORRELATION BETWEEN BODY MASS INDEX WITH  

URINE SPESIFIC GRAVITY  

Review in Medical Students Undergraduate Program 

Faculty of Medicine and Health Sciences  

Lambung Mangkurat University Class of 2024 

 
Muchammad Shidqii Faadhilah 

 

Hydration status is essential for maintaining physiological and cognitive 

functions. It can be influenced by nutritional status, one indicator being body mass 

index (BMI). Individuals with higher BMI have greater fat mass and lower total 

body water, increasing their risk of dehydration. Hydration status can be assessed 

using urine specific gravity (USG), which reflects urine solute concentration. 

Medical students are vulnerable to dehydration due to busy academic schedules 

and irregular drinking patterns. This study aimed to analyze the correlation 

between BMI and USG in medical students. A cross-sectional analytical study was 

conducted on 60 PSKPS FKIK ULM students class of 2024 (30 males, 30 females) 

selected by stratified random sampling. BMI was measured using a digital scale 

and stature meter, while USG was assessed from morning midstream urine samples 

with a refractometer. Results showed BMI ranged from 16,329 to 31,624 kg/m² 

(mean 22,698±3,817) and USG from 1,000 to 1,037 (mean 1,016±0,008). Pearson’s 

correlation analysis revealed a strong positive correlation between BMI and USG 

(r=0,604; p=0.001; R²=0.365). Higher BMI was associated with higher USG, 

indicating increased dehydration risk. These findings highlight the importance of 

maintaining balanced nutrition and hydration to support student health and 

academic performance. 

 

Keywords: body mass index, urine specific gravity, hydration status, nutritional 

status 
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