HUBUNGAN FUNGSI KELUARGA DENGAN PERILAKU BERISIKO
PENYALAHGUNAAN NAPZA PADA REMAJA DI SMP “X”
BANJARBARU

SKRIPSI
Diajukan guna memenuhi sebagai syarat
untuk memperoleh derajat Sarjana Keperawatan
Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan

Universitas Lambung Mangkurat

Diajukan Oleh
Nur Khairunnissa
2210913120011

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
BANJARBARU

AGUSTUS, 2025






Nur Khairunnig!




LEMBAR PERSEMBAHAN

Alhamdulillah, puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas segala
rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang
berjudul “‘Hubungan Fungsi Keluarga dengan Perilaku Berisiko Penyalahgunaan
NAPZA Pada Remaja di SMP “X” Banjarbaru” tepat pada waktunya.

Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana
Keperawatan di Fakultas Kedokteran dan limu Kesehatan Universitas Lambung
Mangkurat Banjarbaru. Penulis menyadari bahwa tersusunnya skripsi ini tidak
lepas dari dukungan, bimbingan, serta doa dari berbagai pihak yang telah
membantu selama proses penyusunan. Oleh karena itu, dalam kesempatan ini
penulis mengucapkan terima kasih kepada:

1.

Ucapan terima kasih yang sedalam-dalamnya penulis sampaikan kepada
kedua orang tua tercinta, Elyas Syarif dan Syariyamas, serta kepada
nenek, kakek, dan adik-adik penulis yang selalu memberikan kasih sayang,
doa, dukungan, materi, serta menjadi sumber semangat yang tiada henti.
Terima kasih atas segala pengorbanan, cinta, dan keikhlasan yang telah
menguatkan penulis untuk terus berjuang dan tidak menyerah dalam
meraih impian. Semoga langkah kecil ini menjadi pijakan menuju masa
depan yang penuh keberkahan, kebahagiaan, bermanfaat bagi sesama,
dan selalu berada dalam lindungan serta ridha Allah SWT.

Kepada diri sendiri, yang senantiasa berusaha, tidak berhenti belajar dan
terus melangkah meski dalam kesulitan, hingga akhirnya mampu
menyelesaikan perjalanan ini dengan sangat baik.

Ibu Mutia Rahmah, S.Kep., Ns., M.Kep., selaku dosen pembimbing utama,
yang telah memberikan kesempatan, meluangkan waktu, serta
memberikan bimbingan dan dukungan pada setiap tahap penyusunan
skripsi, sehingga penulis dapat menyelesaikan dengan baik dan tepat
waktu. Serta, Ibu Maulidya Septiany, S.Kep., Ns, M.Kep. sebagai dosen
pendamping yang memberikan masukan dan arahan selama proses
penulisan skripsi ini.

Kedua dosen penguiji, Ibu Tsuwaibatul Islamiyah, S.Kep., Ns., M.S dan Ibu
Chrisnawati, BSN., MSN yang telah memberikan kritik dan saran yang
membangun serta dukungan selama proses ujian dan penyusunan skripsi
ini, sehingga penulis dapat memperbaiki karya tulis ilmiah ini menjadi lebih
baik.

Septi Ayu Nor Asyifa dan pihak lain dalam kehidupan penulis, yang
senantiasa memberikan semangat, dukungan, serta menghibur di saat
penulis merasa lelah selama proses penyusunan skripsi ini. Terima kasih
atas kebersamaan dan bantuan kalian yang tidak dapat penulis sebutkan
namanya satu per-satu.

Mala, yang telah membantu penulis dalam proses penelitian, memberikan
semangat, serta menjadi rekan belajar yang menyenangkan selama
penyusunan skripsi ini.



KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Allah SWT telah memberikan limpahan rahmat-Nya
sehingga penulis kiranya dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul
“Hubungan Fungsi Keluarga Dengan Perilaku Berisiko Penyalahgunaan NAPZA
Pada Remaja Di SMP “X” Banjarbaru” tepat pada waktunya.

Karya tulis ilmiah ini disusun untuk memenuhi sebagian syarat guna
memperoleh derajat sarjana keperawatan di Fakultas Kedokteran dan limu
Kesehatan Universitas Lambung Mangkurat Banjarbaru. Pada kesempatan ini

penulis mengucapkan terima kasih kepada:

Orang tua saya yang senantiasa memberikan dukungan, semangat, dan doa
yang tiada henti, sehingga penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah ini
dengan baik. Dekan Fakultas Kedokteran dan limu Kesehatan Universitas
Lambung Mangkurat Prof. Dr. dr. Syamsul Arifin, M.Pd., FISPH., FISCM dan Ibu
Dr. Herawati, S.Kep., Ns., M.Kep sebagai Koordinator Program Studi Keperawatan
Fakultas Kedokteran dan limu Kesehatan Universitas Lambung Mangkurat yang

telah memberikan kesempatan dan fasilitas dalam pelaksanaan penelitian.

Kedua dosen pembimbing Ibu Mutia Rahmah, S.Kep., Ns, M.Kep. dan Ibu
Maulidya Septiany, S.Kep., Ns, M.Kep yang telah memberikan bimbingan,
masukan, dan arahan selama proses penyusunan karya tulis ilmiah ini. Kedua
dosen penguiji Ibu Tsuwaibatul Islamiyah, S.Kep., Ns., M.S dan Ibu Chrisnawati,
BSN., MSN yang telah memberikan kritik dan saran yang membangun sehingga
karya tulis ilmiah ini menjadi semakin baik. Serta kepada para responden yang
telah bersedia menjadi subjek penelitian dan meluangkan waktunya, serta seluruh

pihak yang turut membantu dalam pelaksanaan penelitian ini.

Banjarbaru, Agustus 2025

Nur Khairunnissa



ABSTRAK

HUBUNGAN FUNGSI KELUARGA DENGAN PERILAKU BERISIKO
PENYALAHGUNAAN NAPZA PADA REMAJA DI SMP “X”
BANJARBARU

Khairunnissa, Nur

Latar Belakang: Perilaku remaja cenderung terdorong oleh rasa ingin tahu dan
keinginan mencoba hal baru, sehingga berisiko terlibat dalam penyalahgunaan
NAPZA. Fenomena ini rentan terjadi pada kelompok usia remaja, di mana
sebagian pelajar mulai terlibat dalam penggunaan NAPZA pada usia yang masih
dini.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan fungsi keluarga
dengan perilaku berisiko penyalahgunaan NAPZA pada remaja di SMP “X”
Banjarbaru.

Metode: Desain penelitian ini menggunakan cross sectional dengan teknik qouta
sampling dengan sampel berjumlah 258 remaja di SMP “X’ Banjarbaru.
Pengambilan data menggunakan kuesioner Chinese Family Assessment Inventory
dan ASSIST-Youth V1.0 dengan menggunakan uji korelasi Spearman.

Hasil: Hasil penelitian ini menyatakan bahwa tidak ada hubungan antara fungsi
keluarga dengan perilaku berisiko penyalahgunaan NAPZA (Tembakau) (p-value=
0.144> 0.05; koefisien korelasi = -0.091) dan penyalahgunaan NAPZA (Inhalansia)
(p-value= 0.333 > 0.05; koefisien korelasi = -0.060) pada remaja di SMP “X”
Banjarbaru. Mayoritas fungsi keluarga pada remaja berada pada kategori fungsi
keluarga tinggi sebanyak 127 responden. Mayoritas perilaku berisiko
penyalahgunaan NAPZA pada remaja adalah tidak berisiko sebanyak 219
responden.

Pembahasan: Fungsi keluarga tidak memiliki hubungan dengan perilaku berisiko
penyalahgunaan NAPZA. Terdapat beberapa faktor protektif lain yang
mempengaruhi rendahnya tingkat perilaku berisiko penyalahgunaan NAPZA pada
remaja.

Kata Kunci: Fungsi keluarga, Penyalahgunaan NAPZA, Perilaku, Remaja.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY FUNCTIONING AND RISKY
SUBSTANCE ABUSE BEHAVIOR AMONG ADOLESCENTS AT SMP “X”
BANJARBARU

Khairunnissa, Nur

Background: Adolescent behavior is often driven by curiosity and the desire to try
new things, which may lead to risky actions such as substance abuse. This
phenomenon is particularly vulnerable among adolescents, where some students
begin experimenting with drugs at an early age.

Objective: This study aims to determine the relationship between family
functioning and the risk behavior of substance abuse among adolescents at SMP
“X” Banjarbaru.

Methods: This research used a cross-sectional design with quota sampling,
involving 258 adolescents at SMP “X” Banjarbaru. Data were collected using the
Chinese Family Assessment Inventory and ASSIST-Youth V1.0 questionnaires,
and analyzed with Spearman correlation test.

Results: The findings showed no relationship between family functioning and the
risk behavior of substance abuse (Tobacco) (p-value = 0.144 > 0.05; correlation
coefficient = -0.091) and substance abuse (Inhalants) (p-value = 0.333 > 0.05;
correlation coefficient = -0.060) among adolescents at SMP “X” Banjarbaru. The
majority of adolescents reported high family functioning (127 respondents), while
most adolescents were classified as not at risk of substance abuse (219
respondents).

Discussion: Family functioning has no relationship with the risk behavior of
substance abuse among adolescents. Other protective factors may contribute to
the low level of substance abuse risk behavior in this population.

Keywords: Adolescent, Behavior, Family Functioning, Substance Abuse.
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