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KALIBALAU KENCANA KOTA BANDAR LAMPUNG 

 

 

Kesehatan mulut merupakan salah satu indikator kesehatan tubuh. Kesehatan 

gigi dan mulut adalah suatu keadaan sehat dari jaringan keras dan jaringan lunak 

gigi serta unsur-unsur yang berhubungan dalam rongga mulut yang memungkinkan 

individu makan, berbicara, dan berinteraksi sosial tanpa disfungsi, gangguan 

estetik. Kesehatan gigi dan mulut dapat ditingkatkan dengan cara meningkatkan 

oral hygiene. Oral hygiene adalah suatu perawatan mulut dengan atau tanpa 

menggunakan antiseptik untuk memenuhi kebutuhan personal hygiene. Oral 

hygiene yang buruk akan berdampak pada kebersihan mulut yang buruk. Oral 

hygiene dapat dilakukan bersamaan dengan perilaku hygiene lainnya seperti pada 

saat mandi.  Menurut teori Blum, kesehatan gigi dan mulut dipengaruhi oleh 

beberapa faktor yaitu perilaku, pelayanan kesehatan, keturunan dan lingkungan. 

Faktor perilaku merupakan faktor paling berpengaruh terhadap status kesehatan gigi 

dan mulut seseorang. Salah satu perilaku menjaga kesehatan gigi dan mulut yaitu 

dengan menyikat gigi dengan baik dan benar untuk mencegah terjadinya 

permasalahan gigi dan mulut. Perilaku dalam memelihara kesehatan dipengaruhi 

oleh faktor pengetahuan, sikap, dan tindakan. Faktor lingkungan juga sangat 

berpengaruh terhadap kesehatan gigi dan mulut. Lingkungan yang mendukung baik 

fisik maupun sosial akan sangat berpengaruh terhadap tindakan seseorang dalam 

melakukan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. Kota Banjarmasin yang 

memiliki lingkungan fisik lahan basah akan memiliki tantangan tersendiri terutama 

dari akses air dan sanitasi. Hal ini berbeda dengan lingkungan Kota Bandar 

Lampung yang memiliki lingkungan fisik non lahan basah yang cenderung 

memiliki akses air dan sanitasi yang lebih stabil. Perbedaan antara kedua 

lingkungan tersebut memungkinkan adanya perbedaan dalam hasil penelitian 

terkait skor oral hygiene index simplified. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode komparatif 

untuk membandingkan hasil rata-rata oral hygiene index simplified (OHI-S) dari 

data SDN 1 Pasar Lama Kota Banjarmasin dan SDN 1 Kali Balau Kencana Kota 

Bandar Lampung. Hasil penelitian kemudian diuji menggunakan uji parametrik T-

Test untuk melihat adanya perbedaan secara statistik. Hasil yang didapatkan adalah 

data terdistribusi tidak normal dan menggunakan uji alternatif Mann Whitney 

dengan p value (0,465>0,05) sehingga tidak terdapat perbedaan signifikan antara 

skor rata-rata OHI-S SDN 1 Pasar Lama Banjarmasin dan SDN 1 Kalibalau 

Kencana Bandar Lampung. 
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SUMMARY 

 

COMPARISON OF ORAL HYGIENE ON 6th GRADE PRIMARY 

CHILDREN OF SDN 1 PASAR LAMA BANJARMASIN CITY AND SDN 1 

KALIBALAU KENCANA BANDAR LAMPUNG CITY 

 

 

Oral health is an indicator of body health. Dental and oral health is a healthy 

condition of the hard tissue and soft tissue of the teeth as well as related elements 

in the oral cavity which allows individuals to eat, talk and interact socially without 

dysfunction or aesthetic disturbances. Dental and oral health can be improved by 

improving oral hygiene. Oral hygiene is oral care with or without the use of 

antiseptics to meet personal hygiene needs. Oral health is an indicator of body 

health. Dental and oral health is a healthy condition of the hard tissue and soft 

tissue of the teeth as well as related elements in the oral cavity which allows 

individuals to eat, talk and interact socially without dysfunction or aesthetic 

disturbances. Dental and oral health can be improved by improving oral hygiene. 

Oral hygiene is oral care with or without the use of antiseptics to meet personal 

hygiene needs. Poor oral hygiene will have an impact on poor oral hygiene. Oral 

hygiene can be carried out in conjunction with other hygiene behaviors such as 

when bathing.  According to Blum's theory, dental and oral health is influenced by 

several factors, namely behavior, health services, heredity and the environment. 

Behavioral factors are the most influential factors on a person's dental and oral 

health status. One of the behaviors for maintaining dental and oral health is 

brushing your teeth properly and correctly to prevent dental and oral problems. 

Behavior in maintaining health is influenced by knowledge, attitudes and actions. 

Environmental factors are also very influential of dental and oral health. A 

supportive environment, both physical and social, will greatly influence a person's 

actions in maintaining dental and oral health. Banjarmasin City, with its wetland 

physical environment, faces unique challenges, particularly in terms of water and 

sanitation access. This contrasts with Bandar Lampung City, which has a non-

wetland physical environment and tends to have more stable water and sanitation 

access. These differences between the two environments could potentially lead to 

differences in research results related to simplified oral hygiene index scores.This 

study is a quantitative study with a comparative method to compare the average 

results of the oral hygiene index simplified (OHI-S) from the data of SDN 1 Pasar 

Lama, Banjarmasin City and SDN 1 Kali Balau Kencana, Bandar Lampung City. 

The results of the study were then tested using the parametric T-Test to see any 

statistical differences. The results obtained were that the data was not normally 

distributed and used the Mann Whitney alternative test with a p value (0.465>0.05) 

so that there was no significant difference between the average OHI-S scores of 

SDN 1 Pasar Lama, Banjarmasin and SDN 1 Kalibalau Kencana, Bandar 

Lampung. 
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ABSTRAK  

 

PERBANDINGAN KEBERSIHAN RONGGA MULUT PADA ANAK 

KELAS 6 SDN 1 PASAR LAMA KOTA BANJARMASIN DAN SDN 1 

KALIBALAU KENCANA KOTA BANDAR LAMPUNG 

 

M Fadhilah Arsyad Dien, Raden Harry Dharmawan Setyawardhana, Galuh 

Dwinta Sari 

 

Latar belakang: Kesehatan mulut merupakan salah satu indikator kesehatan 

tubuh. Masyarakat banyak menganggap mulut hanya sebagian kecil dari tubuh 

sehingga masyarakat memiliki kesadaran yang rendah untuk menjaga kebersihan 

mulutnya. Hal ini menyebabkan munculnya berbagai penyakit rongga mulut yang 

menganggu fungsi rongga mulut seperti pengunyahan dan estetik. Permasalahan 

gigi dan mulut banyak dijumpai pada masyarakat yang kurang memelihara 

kebersihan gigi dan mulutnya.  Banjarmasin merupakan kota dengan permasalahan 

gigi dan mulut tertinggi di Kalimantan Selatan. Tujuan: Menganalisis perbedaan 

kebersihan rongga mulut anak kelas 6 SD di Kota Banjarmasin dan Kota Bandar 

Lampung. Metode: Penelitian kuantitatif dengan metode komparatif dengan 

mengambil data dari 25 responden pada masing-masing kota lalu membandingkan 

kedua hasil skor OHI-S dengan menggunakan uji Mann Whitney. Hasil: Hasil uji 

Mann Whitney (p>0,05) menunjukkan tidak terdapat perbedaaan signifikan antara 

kedua hasil penelitian. Kesimpulan: Tidak terdapat perbedaan yang signifikan pada 

hasil penelitian yang dilakukan di Kota Banjarmasin dan Kota Bandar Lampung. 

Berdasarkan data hasil penelitian, rata-rata hasil menunjukkan bahwa kedua kota 

sama-sama berada pada level sedang, tetapi secara angka sedikit lebih tinggi Kota 

Bandar Lampung dengan rata-rata 1,5 dan Kota Banjarmasin 1,3. 

 

 

Kata kunci : OHI-S, oral hygiene, Banjarmasin, Bandar Lampung, kelas 6 SD 
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