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ABSTRAK 

HUBUNGAN PERSEPSI TENTANG PERAN PERAWAT SEBAGAI 

EDUKATOR DENGAN TINGKAT KECEMASAN KELUARGA PASIEN  

DI RUANG ICU RSD IDAMAN KOTA BANJARBARU 

 

Rahmatullah, Aji Aryat 

 

Latar Belakang: Minimnya informasi tentang kondisi pasien, penyakit yang 

diderita, ketidaktahuan keluarga pasien tentang prosedur tindakan yang diberikan 

dapat menjadi alasan terjadinya perasaan cemas pada keluarga. Perawat 

melakukan edukasi, pemberian informasi mengenai kondisi pasien, penjelasan 

mengenai asuhan keperawatan yang diberikan adalah tugas utama peran perawat 

sebagai edukator. 

Tujuan: Untuk mengetahui bagaimana hubungan persepsi tentang peran perawat 

sebagai edukator dengan tingkat kecemasan keluarga pasien di ruang ICU RSD 

Idaman Kota Banjarbaru. 

Metode: Metode penelitian ini menggunakan analisis kuantitatif dengan studi 

korelasional menggunakan kuesioner kepada 49 responden dengan teknik 

consecutive sampling pada bulan September-Oktober 2024 di ruang ICU RSD 

Idaman Kota Banjarbaru, dengan analisa data menggunakan uji spearman rank. 

Hasil: Hasil penelitian didapatkan hubungan antara persepsi tentang peran 

perawat sebagai edukator dengan tingkat kecemasan keluarga pasien (p value = 

-0,031 < 0,05; r = 0,832), dengan arah negatif yang mengartikan semakin tinggi 

peran perawat sebagai edukator maka semakin rendah tingkat kecemasan 

keluarga pasien. 

Diskusi: Tenaga kesehatan khususnya perawat dapat memberikan edukasi yang 

baik dan dapat dipahami kepada keluarga pasien yang sedang dirawat guna 

mengurangi kecemasan terhadap pasien. 

 

Kata Kunci: Edukator, ICU, Kecemasan keluarga, Perawat 
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ABSTRACT 

 

RELATIONSHIP BETWEEN PERCEPTION OF THE ROLE OF NURSES 

AS EDUCATORS WITH THE LEVEL OF ANXIETY OF PATIENTS' 

FAMILIES  

IN THE ICU ROOM OF RSD IDAMAN, BANJARBARU CITY 

 

Rahmatullah, Aji Aryat 

 

Background: Lack of information about the patient's condition, the disease 

suffered, the patient's family's ignorance about the procedure given can be the 

reason for feelings of anxiety in the family. Nurses provide education, providing 

information about the patient's condition, explaining the nursing care provided are 

the main tasks of the nurse's role as an educator. 

Objectives: To find out how the relationship between perceptions about the role 

of nurses as educators and the level of anxiety of patient families in the ICU room 

of RSD Idaman Kota Banjarbaru. 

Method: The research method used quantitative analysis with a correlational 

study, employing a questionnaire to 49 respondents with a consecutive sampling 

technique in September-October 2024 in the ICU room of RSD Idaman Kota 

Banjarbaru, with data analysis conducted using the Spearman rank test. 

Results: The research results showed a correlation between the perception of the 

nurse's role as an educator and the level of anxiety among patients' families (p-

value = -0.031 < 0.05; r = 0.832), with a negative direction indicating that the higher 

the nurse's role as an educator, the lower the level of anxiety among patients' 

families. 

Discussion: Health workers, especially nurses, can provide good and 

understandable education to the families of patients who are being treated in order 

to reduce anxiety in patients. 

 

Keywords: Educator, Family anxiety, ICU, Nurse 
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