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ABSTRAK 
 

HUBUNGAN MOTIVASI DENGAN TINGKAT KEPATUHAN MINUM OBAT 

PADA PASIEN HIPERTENSI DI PUSKESMAS MARTAPURA 1 

 

Maulidiah, Rifa 

 

Latar Belakang: Pasien hipertensi sering menghadapi berbagai tantangan dalam 

mengelola penyakitnya, terutama dalam mempertahankan kepatuhan minum obat 

secara teratur. Kurangnya motivasi dapat membuat pasien lebih rentan untuk tidak 

mematuhi terapi yang dianjurkan, sehingga menghambat pengendalian tekanan 

darah. Ketidakpatuhan ini berpotensi meningkatkan risiko komplikasi serius seperti 

stroke dan penyakit jantung. Oleh karena itu, penelitian ini penting dilakukan untuk 

mengetahui sejauh mana motivasi berhubungan dengan tingkat kepatuhan minum 

obat pada pasien hipertensi di Puskesmas Martapura 1. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan motivasi dengan 

tingkat kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi di Puskesmas Martapura 1. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dengan teknik 

sampling berupa accidental sampling yang melibatkan 100 pasien hipertensi di 

Puskesmas Martapura 1. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner Treatment 

Motivation Questionnaire (TMQ) dan Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-

8). Analisis data dilakukan menggunakan uji korelasi Spearman Rank. 

Hasil: Hasil analisis menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara 

motivasi dengan kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi dengan p value 

<0,05 (0,005), dengan arah hubungan positif (0,278). 

Diskusi: Motivasi memiliki hubungan yang signifikan terhadap kepatuhan minum 

obat pada pasien hipertensi di Puskesmas Martapura 1.  

 

Kata Kunci: Hipertensi, Motivasi, Tingkat Kepatuhan Minum Obat 
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ABSTRACT 
 

THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTIVATION AND THE LEVEL OF 

COMPLIANCE IN TAKING MEDICATION IN HYPERTENSION PATIENTS AT 

MARTAPURA 1 PUBLIC HEALTH CENTER 

 

Maulidiah, Rifa 

 

Background: Hypertensive patients often face various challenges in managing 

their condition, particularly maintaining adherence to regular medication. Lack of 

motivation can make patients more susceptible to non-adherence to recommended 

therapy, thus hindering blood pressure control. This non-adherence can potentially 

increase the risk of serious complications such as stroke and heart disease. 

Therefore, this study is important to determine the extent to which motivation is 

related to medication adherence in hypertensive patients at the Martapura 1 

Community Health Center. 

Objective: This study aims to determine the relationship between motivation and 

the level of compliance in taking medication in hypertension patients at the 

Martapura 1 Community Health Center. 

Methods: This study used a cross-sectional design with accidental sampling 

technique involving 100 hypertensive patients at Martapura 1 Community Health 

Center. The instruments used were the Treatment Motivation Questionnaire (TMQ) 

and the Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-8). Data analysis was 

performed using the Spearman Rank correlation test. 

Results: The results of the analysis showed that there was a significant 

relationship between motivation and compliance in taking medication in 

hypertensive patients with a p value <0.05 (0.005), with a positive relationship 

direction (0.278). 

Discussion: Motivation has a significant relationship with medication adherence 

in hypertension patients at Martapura 1 Health Center. 

 

Keyword: Hypertension, Motivation, Level of Medication Compliance 
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