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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT DEPRESI DENGAN INTERAKSI SOSIAL LANSIA

(STUDI DI PANTI PERLINDUNGAN DAN REHABILITASI SOSIAL LANJUT
USIA BUDI SEJAHTERA PROVINSI KALIMANTAN SELATAN)

Rahman, Muhammad Aulia

Latar Belakang: Depresi merupakan masalah kesehatan mental yang
sering terjadi pada lansia dan dapat memengaruhi interaksi sosial mereka.
Lansia yang mengalami depresi cenderung menarik diri dari hubungan
sosial. Hal ini dapat menyebabkan isolasi sosial yang lebih lanjut yang
berpotensi memperburuk kondisi mental mereka. Dengan meningkatnya
jumlah lansia di indonesia, penting untuk memahami faktor-faktor yang
memengaruhi kesehatan mental dan interaksi sosial mereka.

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara tingkat depresi dengan
interaksi sosial lansia di PPRSLU Budi Sejahtera Provinsi Kalimantan
Selatan.

Metode: Penelitian ini berupa penelitian kuantitatif non-eksperimental
dengan pendekatan cross sectional. Sampel berjumlah 71 responden yang
dipilih  menggunakan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan
menggunakan kuesioner Geriatric Depression Scale (GDS) dan kuesioner
Interaksi Sosial. Analisis korelasi menggunakan uji korelasi spearman rank.
Hasil: Hasil analisis data menunjukkan adanya hubungan signifikan antara
tingkat depresi dengan interaksi sosial lansia, nilai p-value 0,013 (<0,05)
dan koefisien korelasi -0,29 yang artinya arah hubungannya negatif.
Diskusi: Tingkat depresi dan interaksi sosial lansia memiliki hubungan ke
arah negatif yang artinya semakin menurun tingkat depresi maka skor
interaksi sosial akan semakin meningkat.

Kata Kunci: Depresi, Interaksi Sosial, Lansia
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN DEPRESSION LEVEL AND SOCIAL
INTERACTION OF ELDERLY

(STUDY AT BUDI SEJAHTERA ELDERLY PROTECTION AND
REHABILITATION CENTER OF SOUTH KALIMANTAN PROVINCE)

Rahman, Muhammad Aulia

Background: Depression is a common mental health issue among the
elderly and can significantly affect their social interactions. Elderly
individuals experiencing depression tend to withdraw from social
relationships, which can lead to further social isolation and potentially
worsen their mental condition. With the increasing number of elderly people
in Indonesia, it is essential to understand the factors influencing their mental
health and social interactions.

Objective: to determine the relationship between depression levels and
interaction among the elderly at the Budi Sejahtera Elderly Protection and
Rehabilitation Center Sounth Kalimantan Province.

Method: This study is a non experimental quantitative research with a
cross-sectional approach. The sample consisted of 71 respondents
selected using purposive sampling techniques. Data were collected using
the Geriatric Depression Scale (GDS) questionnaire and the Social
Interaction questionnaire. Correlation analysis was performed using the
Spearman rank correlation test.

Result: The result of the data analysis indicates a significant relationship
between depression levels and social interaction among the elderly, with a
p-value of 0.013 (<0,05) and a correlation coefficient of -0,29, indicating a
negative relationship.

Discussion: There is a negative relationship between depression levels
and social interaction among the elderly, meaning that as depression levels
decrease, social interaction scores increase.

Keywords: Depression, Social Interaction, Elderly

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN..........oooiiiiiiiii e ii
LEMBAR PERSEMBAHAN...........oooiiiiiiii e iii
HALAMAN PERNYATAAN ... ..ottt '
KATA PENGANTAR ...t Vi
ABSTRAK ... .. vii
ABSTRACT ...ttt e e e et r e e e e e e e viii
DAFTAR IS ...t a e e e e e ix
DAFTAR TABEL .......oooiiiiiiiiiiie et xiii
DAFTAR GAMBAR ... Xiv
DAFTAR SINGKATAN. ...t XV
DAFTAR LAMPIRAN ... Xvi
BAB 1 PENDAHULUAN ...t 1
1.1 Latar BelaKang ... 1
1.2 Rumusan Masalah ... 5
1.3 Tujuan Penelitian.............ooooviiiiiiiiiiiii 5
1.3.1 Tujuan UmUm ... 5
1.3.2 TUJUAN KNUSUS......cooiiiiiieieeeee e, 6

1.4 Manfaat Penelitian ..........ccccoviiiiiiiii 6
1.4.1 Bagi Pelayanan Kesehatan ............cccooc, 6
1.4.2 Bagi Pendidikan Kesehatan................cccooo 6
1.4.3 Peneliti Selanjutnya ... 7

1.5 Keaslian Penelitian...........cccccovviiiiiiiiii 7
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...t 10
2.1 Konsep Lanjut Usia (Lansia) ... 10
2.1.1 Definisi Lanjut Usia..............uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee 10
2.1.2 Kilasifikasi Lanjut Usia............ccoooiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 10
2.1.3 Teori Penuaan Lanjut Usia................uuvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeees 12
2.1.4 Masalah yang muncul pada Lanjut Usia .............ccccccciiiiiiiiiiiiinnnnnns 14



2.1.5 Tugas Perkembangan Lanjut Usia............ccccoovviiiiiii e, 15

2.2 Konsep Interaksi Sosial...........ccooiiiiiiiiiiiiiiiii e, 16
2.2.1 Definisi Interaksi SOSial............uuuuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii. 16
2.2.2 Syarat-syarat Interaksi Sosial ............cccooeiiiiiiiiiiii 17
2.2.3 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Interaksi Sosial .......................... 17
2.2.4 Bentuk-bentuk Interaksi SOSIal .............uuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii, 19
2.2.5 Alat Ukur Interaksi SOSial...........uuuuuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiienn. 21

PG T (o a1=T=T oI LT o] = 21
2.3.1 DefinisSi DEPreSi .covvveeeiiieii ettt 21
2.3.2 Faktor yang Memengaruhi Depresi pada Lanjut Usia ...................... 23
2.3.3 Tanda dan Gejala Depresi............uuuuueuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiiieees 25
2.3.4 Tingkatan Depresi pada Lanjut Usia .............ccccccuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiininns 28
2.3.5 Alat Ukur Tingkat DEepPresSi............uuuuuumiummiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinieiinnees 29

P (G- =T o &= T 1Yo o PPN 31

BAB 3 KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS ..............ocuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnns 32
3.1, Kerangka KONSEP......ccuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee ettt 32
3.2. Hipotesis Penelitian ...........cooiviiiiiiiiiii e 34

BAB 4 METODE PENELITIAN........oouuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeieeeeeeeeeneennenee 35

4.1. Rancangan Penelitian .............ooouuuiiiiiiii e 35

4.2. Populasi dan SampPel .........coooiiiiiiiiii e 35
S R 0T o1 | =T 35
4.2.2. SAMPEL ... 35

4.3. Instrumen Penelitian ..o 38
4.3.1. Instrumen Demografi........ccccccvviiiiiiiiiiiiiiii 38
4.3.2. INStrumen DEPreSi....cccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 38
4.3.3. Instrumen Interaksi SoSial .........ccoovviiiiiiiiii 39

4.4, Variabel Penelitian .........cccoooiiiiiiiiiiii e 40
4.4.1. Variabel Independen..............coouvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee 40
4.4.2. Variabel Dependen .........ouuuiiiiiii e 40

4.5. Definisi Operasional ... 41

4.6. Uji INSIUMEN ... 42
4.6.1. Uji Validitas .......ccovviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 42
4.6.2. Uji Reliabilitas ..........ccovveviiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 42

4.7. Prosedur Penelitian ... 43



4.7.1. Tahap Persiapan...........ccouiiiiii i 43

4.7.2. Tahap Pelaksanaan..........ccccoooiiiiiiiiiiiii e 44
4.8. Tahap Pengumpulan dan Pengolahan Data.............cccccoceeiiiiiceiiiiiiinnnnnn, 46
4.8.1. Tahap Pengumpulan Data ...........ccccciiiiiiiiiiiiiccce e 46
4.8.2. Tahap Pengolahan Data............ccoovviiiiiiiii i, 46
4.9. ANAliSisS Data .....cccoooiiiiiieieeee 48
4.9.1. Analisis Univariat............ccoevviiiiiiiiiiiiiiiiiiieee 48
4.9.2. Analisis Bivariat ............ooouuuiiiiiii 48
4.10. Tempat dan Waktu Penelitian...............cccooveeiiiiiieee e, 49
4.10.1. Tempat Penelitian ..o 49
4.10.2.Waktu Penelitian. ... 49
4.11. Etika Penelitian .......coouuniiii e 50
BAB 5 HASIL PENELITIAN .......oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e eenaaeeeeneenennennes 52
5.1. Gambaran Analisis Univariat ............cccccviiiiii i 52
5.2. Analisis Univariat...........cooiiiiiiiiiii e 52
5.2.1. Karakteristik Responden Berdasarkan Usia...............cccooeveeiiiineennnnnn. 52
5.2.2. Karakteristik Responden Berdasarkan Lama Tinggal di Panti............. 53
5.2.3. Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin........................ 53
5.2.4. Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan Terakhir............... 53
5.2.5. Tingkat Depresi Lansia di PPRSLU Budi Sejahtera Provinsi Kalimantan
Selatan ... 54

5.2.6. Interaksi Sosial Lansia di PPRSLU Budi Sejahtera Provinsi Kalimantan
Selatan ... 55

5.3. Analisis Bivariat...........ccoooiiiiiiii 55
BAB 6 PEMBAHASAN ... eeeeseseeeeensanneessennsennennes 56
6.1 Karakteristik RESPONAen ...........ooiiiiiiiicce e 56
L2 U - PSS 56
6.3 Lama Tinggal di Panti........cccccooiiiii 57
6.4 Jenis Kelamin..........iiiii i 58
6.5 PendidiKan .........ooouiiiiiiii e 58

6.6 Gambaran Tingkat Depresi Lansia di Panti Perlindungan dan Rehabilitasi
Sosial Lanjut Usia Provinsi Kalimantan Selatan ................cccoooiiin. 59
6.7 Gambaran Interaksi Sosial Lansia di Panti Perlindungan dan Rehabilitasi

Sosial Lanjut Usia Provinsi Kalimantan Selatan ..............ccccccoevvvvvvveenn. 62

Xi



6.8 Analisis Hubungan Tingkat Depresi dengan Interaksi Sosial Lansia di

Panti Perlindungan dan Rehabilitasi Sosial Lanjut Usia Budi Sejahtera

Provinsi Kalimantan Selatan............coviviiiiee e 63
6.9 Keterbatasan Penelitian ........cooveiiiiiiee e 64
BAB 7 KESIMPULAN DAN SARAN ... 66
7.1 KESIMPUIAN ... e e e e 66
A Y= =1 o TP 67
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Kisi-kisi Kuesioner Geriatric Depression Scale .................cccccceeeeeen... 39
Tabel 4.2 Item Komponen Kuesioner Interaksi Sosial .........ccccoocvvviiiiiiiiiinennennnn. 40
Tabel 4.3 Definisi Operasional Penelitian ..., 41
Tabel 4.4 KONtINGENST .....iiiii e e e e 48
Tabel 4.5 Interpretasi Korelasi Rank Spearmen ............ccccccceeeeiiiiiiiiieiiiiiinneeenn, 49
Tabel 5.1 Tabel Karakteristik Responden Penelitian Berdasarkan Usia.............. 52

Tabel 5.2 Tabel Karakteristik Responden Penelitian Berdasarkan Lama Tinggal
Qi PNt oo 53

Tabel 5.3 Tabel Karakteristik Responden Penelitian Berdasarkan Jenis
SCETF= 01 T 53

Tabel 5.4 Tabel Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan Terakhir ...... 54
Tabel 5.5 Distribusi Frekuensi Tingkat Depresi di PPRSLU Budi Sejahtera

Provinsi Kalimantan Selatan Juli 2024 (N=71).........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeees 54
Tabel 5.6 Distribusi Frekuensi Interaksi Sosial Lansia di PPRSLU Budi
Sejahtera Provinsi Kalimantan Selatan Juli 2024 (n=71).......cccoooviiiiiiiiiiee, 55

Tabel 5.7 Tabel Analisis Hubungan Tingkat Depresi dengan Interaksi Sosial
Lansia di PPRSLU Budi Sejahtera Provinsi Kalimantan Selatan........................ 55

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Teori Hubungan Tingkat Depresi dengan Interaksi Sosial
Lansia di PPRSLU Budi Sejahtera Provinsi Kalimantan Selatan ... 31

Gambar 3.1 Kerangka Konsep Penelitian Hubungan Tingkat Depresi dengan
Interaksi Sosial Lansia di PPRSLU Budi Sejahtera Provinsi
Kalimantan Selatan ... 33

Gambar 4.1 Flowchart sampel penelitian di PPRSLU Budi Sejahtera Provinsi

Kalimantan Selatan ..o 38

Xiv



GDS

ISI

UPTD

PPRSLU

WHO

LTC

DAFTAR SINGKATAN

Geriatric Depresion Scale

Index of Social Interaction

Unit Pelaksana Teknis Dinas

Panti Perlindungan dan Rehabilitasi Sosial Lanjut Usia
World Health Organization

Long Term Care

XV



Lampiran 1

Lampiran 2

Lampiran 3

Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14

Lampiran 15

Lampiran 16

Lampiran 17

Lampiran 18

Lampiran 19
Lampiran 20
Lampiran 21
Lampiran 22
Lampiran 23

DAFTAR LAMPIRAN

Biodata Peneliti

Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan dari Program Studi
Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Lambung
Mangkurat ke PPRSLU Budi Sejahtera Provinsi Kalimantan Selatan

Surat Persetujuan Izin Studi Pendahuluan dari PPRSLU Budi
Sejahtera Provinsi Kalimantan Selatan

Dokumentasi Studi Pendahuluan

Izin Penggunaan Kuesioner

Izin Penggunaan Kuesioner

Lembar Informasi

Lembar Informed Consent

Kuesioner Demografi

Kuesioner Tingkat Depresi

Kuesioner Interaksi Sosial

Tabel Uji Validitas Kuesioner Interaksi Sosial
Bukti Lembar Persetujuan Responden
Kuesioner yang telah diisi

Surat Pengantar Ethical Clearance dari Program Studi
Keperawatan ke Komite Etik Penelitian Kesehatan (KEPK) PPNI
Banjarbaru

Surat Keterangan Kelayakan Etik DPD PPNI Kota Banjarbaru

Surat Pengantar Permohonan lIzin Penelitian dari Program Studi
Keperawatan Fakultas Kedokteran dan limu Kesehatan Universitas
Lambung Mangkurat ke Dinas Sosial Provinsi Kalimantan Selatan

Surat Persetujuan Izin Penelitian dari Dinas Sosial Provinsi
Kalimantan Selatan

Surat Bimbingan Proposal KTl
Tabulasi Data Hasil Penelitian
Tabulasi Data Kuesioner
Hasil Analisis Data SPSS
Hasil Uji Turnitin KT

XVi



Lampiran 24 Hasil Uji Typo KTI
Lampiran 25 Lampiran 25 Hasil Uji Format
Lampiran 26 Lembar Bimbingan KTI

Lampiran 27 Dokumentasi Penelitian

XVii



