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ABSTRAK 

HUBUNGAN SCREEN TIME DENGAN KETERLAMBATAN BICARA PADA 
ANAK PRASEKOLAH USIA 4-6 TAHUN DI TK NEGERI IDAMAN 

Nur Aliyah Saputri Arif 

Latar Belakang : Screen time adalah jumlah waktu yang dihabiskan 
menggunakan layar alat elektronik. Screen time dalam jangka waktu yang panjang 
dapat mempengaruhi perkembangan anak, termasuk perkembangan bicara. 
Keterlambatan bicara merupakan salah satu dampak dari screen time yang 
berlebihan. 
Tujuan : Untuk menganalisis hubungan screen time dengan keterlambatan bicara 
pada anak prasekolah usia 4-6 tahun di TK Negeri Idaman. 
Metode : Penelitian kuantitatif dengan desain analitik korelasional. Teknik 
sampling yang digunakan adalah purposive sampling dengan jumlah sampel 36 
orang. Data screen time diambil menggunakan kuesioner screen time dan data 
keterlambatan bicara diambil menggunakan Denver II serta dianalisis dengan uji 
korelasi spearman rank. 
Hasil : Hasil analisis data menunjukkan bahwa mayoritas screen time responden 
tergolong tinggi yaitu sebanyak 24 orang (66,7%) dan hasil skrining keterlambatan 
bicara dengan hasil normal sebanyak 22 orang (61,1%). Sehingga terdapat 
hubungan yang signifikan antara screen time dengan keterlambatan bicara pada 
anak prasekolah yang ditunjukkan melalui nilai p-value (0,007).  
Diskusi : Screen time berlebihan dapat mempengaruhi perkembangan anak 
khususnya pada perkembangan aspek bicara yang dapat mengalami 
keterlambatan. 

Kata Kunci : anak prasekolah, keterlambatan bicara, screen time. 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN SCREEN TIME AND SPEECH DELAYS IN 
PRESCHOOL CHILDREN AGED 4-6 YEARS AT TK NEGERI IDAMAN 

Nur Aliyah Saputri Arif 

Background : Screen time is the amount of time spent using an electronic screen. 
Long periods of screen time can affect children's development, including speech 
development. Speech delay is one of the effects of excessive screen time. 
Purpose : To analyze the relationship between screen time and speech delay in 
preschool children aged 4-6 years at TK Negeri Idaman. 
Method : Quantitative research with correlational analytic design. Sampling 
technique used is purposive sampling with a total sample of 36 people. Screen 
time data taken using screen time questionnaire and speech delay data taken 
using Denver II and analyzed using the spearman rank correlation test. 
Result : The results of data analysis showed that the majority of respondents' 
screen time was high, namely 24 people (66.7%) and the results of screening for 
speech delay with normal results were 22 people (61.1%). So that there is a 
significant relationship between screen time and speech delay in preschool 
children as indicated by the p-value (0.007). 
Discussions : Excessive screen time can affect children's development, 
especially in the development of speech aspects which can be delayed. 

Keyword : preschool children, speech delay, screen time. 
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