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ABSTRAK

Akbar, Citra Asmara Suci. 2026. Mengembangkan Aktivitas, Kemandirian dan

Keterampilan Motorik Halus Menggunakan Kombinasi Model Project

Based Learning, Direct Instruction dengan Media Pop-Up Sederhana pada

Anak Kelompok A TK Aisyiyah Bustanul Athfal 1 Banjarmasin. Skripsi

Program S1 Pendikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini Fakultas Keguruan

dan Ilmu Pendidikan. Universitas Lambung Mangkurat Banjarmasin.

Pembimbing: Dr. Celia Cinantya, S. Kom., M. Pd.

Kata Kunci: Aktivitas, Kemandirian, Motorik Halus, PJBL, Direct Instruction,
Pop-Up sederhana

Permasalahan dalam penelitian ini adalah rendahnya aktivitas, kemandirian,
dan keterampilan motorik halus anak. Hal ini disebabkan karena pembelajaran yang
masih monoton, kurang bervariasi, serta penggunaan media pembelajaran yang
kurang menarik sehingga anak kurang terlibat aktif, belum mandiri dalam
menyelesaikan tugas, dan kemampuan motorik halus anak belum berkembang
secara optimal. Salah satu upaya yang digunakan untuk mengatasi permasalahan
tersebut adalah menggunakan kombinasi model Project Based Learning, Direct
Instruction, dengan media Pop-Up sederhana. Penelitian ini bertujuan untuk
mendeskripsikan aktivitas guru, menganalisis aktivitas anak, kemandirian anak,
serta hasil perkembangan keterampilan motorik halus anak kelompok A TK
Aisyiyah Bustanul Athfal 1 Banjarmasin.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis Penelitian
Tindakan Kelas (PTK) yang dilaksanakan dalam 4 pertemuan melalui tahapan
perencanaan, pelaksanaan, observasi, dan refleksi. Setting penelitian dilakukan
pada kelompok A TK Aisyiyah Bustanul Athfal 1 Banjarmasin yang berjumlah 13
anak. Teknik pengumpulan data menggunakan observasi, sedangkan analisis data
menggunakan teknik deskriptif kualitatif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa aktivitas guru pada pertemuan 1
memperoleh skor 19 dengan kriteria cukup baik, hingga pertemuan 4 memperoleh
skor 29 dengan kriteria sangat baik. Aktivitas anak pada pertemuan 1 mencapai 8%
dengan kategori sebagian kecil anak aktif, dan meningkat pada pertemuan 4
mencapai 100% dengan kategori hampir seluruh anak sangat aktif. Kemandirian
anak pada pertemuan 1 mencapai 15% dengan kategori sebagian kecil anak mandiri,
dan pertemuan 4 mencapai 100% dengan kategori hampir seluruh anak mandiri.
Perkembangan motorik halus anak pada pertemuan 1 mencapai 8% dengan kategori
Belum Berkembang (BB), dan pertemuan 4 mencapai 100% dengan kategori
Berkembang Sangat Baik (BSB).

Hasil penelitian menggunakan kombinasi model Project Based Learning,
Direct Instruction, dan media Pop-Up sederhana pada aktivitas guru, aktivitas anak,
kemandirian, dan hasil perkembangan motorik halus dinyatakan berhasil.
Berdasarkan data yang diperoleh dari penelitian ini, kombinasi model dan media
tersebut dapat dijadikan alternatif pembelajaran yang dapat diterapkan untuk
mengembangkan keterampilan motorik halus anak usia dini.
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ABSTRACK

ABSTRACT
Akbar, Cltra Asmara Sucl, 2026, Developing Learning Activity, Independence, and Fine Motor

Skills Through a Combination of the Project Based earning Model, Direct Instruction,

and Simple Pop-Up Media for Group A Children at TK Aisylyah Bustanul Athfal 1

Banfarmasin, Undergraduate Thests, Larly Childhood Fducation Teacher Education

Program, Faculty of Teacher Training and lducation, Lambung Mangkurat University,

Banjarmasin, Advisor: Dr. Celia Clnantya, S, Kom., M, Vd,

Keywords: Activities, Independence, Iine Motor Skills, PJBL, Direct Instruction

The problem in this study was the low level of children's activities, independence, and
Jine motor skills. This was due to learning that was still monotonous, lacked variation, and the
use of unappealing learning media, which resulted in children being less actively involved, not
yet independent in completing tasks, and their fine motor skills not developing optimally. One
of the ¢efforts used to overcome these problems was using a combination of Project Based
Learning Model, Direct Instruction, and Simple Pop-Up Media. This study aimed to describe
teacher activities, analyze children's activities, children'’s independence, and the developmental
outcomes of fine motor skills in group A children of TK Aisyiyah Bustanul Athfal 1
Banjarmasin.

This study used a qualitative approach with a Classroom Action Research type, which
was conducted in 4 meetings through the stages of planning, implementing, observing, and
reflecting, The research setting was carried out in group A of TK Aisyiyah Bustanul Athfal 1
Banjarmasin, consisting of 13 children. Data collection techniques used observation, while
data analysis used qualitative descriptive techniques.

The results showed that teacher activity in meeting | obtained a score of 19 with "fairly
good" criteria, up to meeting 4 which obtained a score of 29 with "very good” criteria.
Children's activity in meeting 1 reached 8% in the "small fraction of children are active”
category, and increased in meeting 4 reaching 100% in the "almost all children are very active”
category. Children's independence in meeting | reached 15% in the "small fraction of children
are independent” category, and meeting 4 reached 100% in the "almost all children are
independent” category. Children's fine motor development in meeting 1 reached 8% in the "Not
Yet Developed” (BB) category, and meeting 4 reached 100% in the "Very Well Developed”
(BSB) category.

The results of the study using a combination of Project Based Learning Model, Direct
Instruction, and Simple Pop-Up Media on teacher activities, children's activities,
independence, and fine motor development outcomes were declared successful. Based on the
data obtained from this study, the combination of these models and media can be used as a

learning alternative that can be applied to develop early childhood fine motor skills.

Mengetahui,

Dosen Pembimbing

Dr. Cel\ Cinantya, S.Kom_, M.Pd.
NIP. 198701032020122006
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