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ABSTRAK 

 

 

GAMBARAN KEPATUHAN KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH 
PADA REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 1 BANJARBARU 

 

Lutfiantari, Kharisma Yogi  

 

 
Latar Belakang: Masa remaja merupakan fase transisi yang signifikan dari anak-
anak menuju dewasa, ditandai oleh perubahan fisik, mental, dan emosional yang 
kompleks. Remaja putri rentan terhadap kekurangan zat besi karena siklus 
menstruasi bulanan, pertumbuhan cepat, dan peningkatan kebutuhan zat besi, 
sehingga berisiko mengalami anemia. Berdasarkan data Survey Kesehatan 
Dasar 2018, prevalensi anemia pada remaja putri di Indonesia mencapai 26,1%, 
sementara di Kalimantan Selatan prevalensinya sebesar 17,81%, termasuk Kota 
Banjarbaru yang memiliki angka prevalensi mencapai 26,17%. Anemia dapat 
berdampak pada keterlambatan pertumbuhan, penurunan konsentrasi belajar, 
hingga peningkatan risiko komplikasi selama kehamilan.  
Tujuan: Mengetahui gambaran kepatuhan konsumsi tablet tambah darah pada 

remaja putri di SMA Negeri 1 Banjarbaru. 
Metode: Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan 
studi deskriptif. Teknik sampling menggunakan metode Stratified Random 
Sampling. Sampel penelitian ini berjumlah 94 siswi. Instrumen yang digunakan 

pada penelitian ini yaitu kuesioner kepatuhan. Analisis data menggunakan 
distribusi dan frekuensi. 
Hasil: Penelitian ini menunjukkan hasil bahwa gambaran kepatuhan pada remaja 
putri di SMA Negeri 1 Banjarbaru yaitu 79,8% tidak patuh dan 20,2% patuh. 
Diskusi: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa gambaran kepatuhan dalam 
mengkonsumsi tablet tambah darah di SMA Negeri 1 Banjarbaru paling banyak 
tidak patuh, hal ini terjadi karena kurangnya tingkat kesadaran tentang 
pentingnya konsumsi tablet tambah darah, dan kurangnya dukungan keluarga 
yang baik dukungan teman sebaya, serta kurangnya kontrol dari pihak sekolah 
terkait konsumsi bersama di sekolah. 
 
Kata Kunci: Kepatuhan, anemia, tablet tambah darah,remaja putri 
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ABSTRACT 

 

 

DESCRIPTIONS OF COMPLIANCE WITH CONSUMPTION OF 
BLOOD SUPPLY TABLETS IN ADOLESCENT FEMALES AT 

SENIOR HIGH SCHOOL 1 BANJARBARU   

 

Lutfiantari, Kharisma Yogi  

 

 
Background: Adolescence is a significant transition phase from childhood to 
adulthood, marked by complex physical, mental, and emotional changes. 
Adolescent girls are vulnerable to iron deficiency due to the monthly menstrual 
cycle, rapid growth, and increased iron requirements, so they are at risk of 
anemia. Based on Basic Health Survey 2018 data, the prevalence of anemia in 
adolescent girls in Indonesia reached 26.1%, while in South Kalimantan the 
prevalence was 17.81%, including Banjarbaru City which had a prevalence rate 
of 26.17%. Anemia can have an impact on growth retardation, decreased 
concentration in learning, and increased risk of complications during pregnancy. 
Objective: To understand the description of compliance with consumption of 
blood supplement tablets in adolescent girls at SMA Negeri 1 Banjarbaru. 
Methods: This study used quantitative research with a descriptive study 
approach. The sampling technique used the Stratified Random Sampling 
method. The sample of this study consisted of 94 female students. The 
instrument used in this study was a completed questionnaire. Data analysis used 
distribution and frequency. 
Results: This study shows that the picture of compliance in female adolescents 
at SMA Negeri 1 Banjarbaru is 78.8% non-compliant and 20.2% compliant. 
Discussion: The results of this study indicate that the picture of compliance in 
consuming iron tablets at SMA Negeri 1 Banjarbaru is mostly non-compliant, this 
occurs due to the lack of awareness of the importance of consuming iron tablets, 
and the lack of good family support, peer support, and lack of control from the 
school regarding joint consumption at school. 
 
Keywords: Compliance, anemia, iron tablets, teenage girl  
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