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ABSTRAK

HUBUNGAN TEMAN SEBAYA DENGAN PERILAKU BERISIKO
PENYALAHGUNAAN NAPZA PADA REMAJA DI SMP (X)
BANJARBARU

Rita

Latar Belakang: Remaja merupakan kelompok usia yang rentan terhadap
pengaruh lingkungan sosial, terutama teman sebaya. Teman sebaya dapat
memberikan pengaruh positif maupun negatif terhadap perilaku remaja, termasuk
mendorong pada perilaku berisiko penyalahgunaan NAPZA. Data dari BNN Kota
Banjarbaru menunjukkan peningkatan kasus penyalahgunaan NAPZA, termasuk
pada usia sekolah menengah pertama.

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan teman sebaya dengan perilaku berisiko
penyalahgunaan NAPZA pada remaja di SMP (X) Banjarbaru.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain cross sectional dengan teknik
proportionate stratified random sampling. Sampel berjumlah 262 siswa SMP (X)
Banjarbaru. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner teman sebaya
(modifikasi Ridha Nadini, 2021) dan kuesioner ASSIST untuk perilaku
penyalahgunaan NAPZA. Analisis data menggunakan uji korelasi Spearman.
Hasil: Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara teman sebaya dengan
perilaku berisiko penyalahgunaan NAPZA, baik pada jenis tembakau (p-value =
0,059; r = -0,118) maupun jenis inhalasi (p-value = 0,690; r = 0,025).

Diskusi: Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengaruh teman sebaya tidak
memiliki hubungan yang signifikan terhadap perilaku berisiko penyalahgunaan
NAPZA. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat faktor lain yang mungkin lebih

dominan, seperti faktor keluarga, efikasi diri, dan akses informasi.

Kata Kunci: NAPZA, perilaku berisiko, remaja, teman sebaya



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PEER INFLUENCE AND RISKY
BEHAVIOR OF NAPZA ABUSE AMONG ADOLESCENTS AT SMP (X)
BANJARBARU

Rita

Background: Adolescents are a vulnerable group highly influenced by their social
environment, especially peers. Peer influence can have both positive and negative
impacts, including encouraging risky behaviors such as NAPZA (narcotics, alcohol,
psychotropics, and addictive substances) abuse. Data from the Banjarbaru City
National Narcotics Agency (BNN) show an increasing trend in NAPZA abuse
cases, including among junior high school students.

Objective: To determine the relationship between peer influence and risky
behavior of NAPZA abuse among adolescents at SMP (X) Banjarbaru.

Methods: This study used a cross-sectional design with a proportionate stratified
random sampling technique. The sample consisted of 262 students from SMP (X)
Banjarbaru. Instruments used included a peer influence questionnaire (modified
from Ridha Nadini, 2021) and the ASSIST questionnaire for assessing NAPZA
abuse behavior. Data were analyzed using the Spearman correlation test.
Results: There was no significant relationship between peer influence and risky
behavior of NAPZA abuse, both for tobacco (p-value = 0.059; r = -0.118) and
inhalant (p-value = 0.690; r = 0.025).

Discussion: The findings indicate that peer influence does not significantly
correlate with risky NAPZA abuse behavior. This suggests that other factors may
play a more dominant role, such as family influence, self-efficacy, and access to

information.

Keywords: Peer influence, adolescents, risky behavior, NAPZA
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