
 
 

 
 

HUBUNGAN TEMAN SEBAYA DENGAN PERILAKU BERISIKO 
PENYALAHGUNAAN NAPZA PADA REMAJA DI SMP (X) 

BANJARBARU 

 

SKRIPSI 

Diajukan guna Menyusun Skripsi untuk memenuhi  

sebagai syarat memperoleh derajat Sarjana Keperawatan  

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Lambung Mangkurat 

 

Diajukan Oleh  

Rita 

2210913120004 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT 

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

BANJARBARU 

Agustus, 2025 



ii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

iii 
 

PERNYATAAN 

Dengan ini saya Rita (2210913120004) menyatakan bahwa karya tulis ilmiah ini 

tidak terdapat karya yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan 

di suatu perguruan tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat 

karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali 

secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka. 

 

Banjarbaru, 22 Juli 2025 

Rita 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 
 

LEMBAR PERSEMBAHAN 

Dengan penuh rasa syukur, penulis mengucapkan puji dan syukur ke hadirat Allah 

SWT atas rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi 

yang berjudul “Hubungan Teman Sebaya dengan Perilaku Berisiko 

Penyalahgunaan NAPZA pada Remaja di SMP (X) Banjarbaru” dengan tepat 

waktu. Skripsi ini disusun sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar 

Sarjana Keperawatan pada Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Lambung Mangkurat. 

Skripsi ini penulis persembahkan kepada semua pihak yang telah memberikan 

dukungan, doa, serta bantuan selama proses penelitian hingga penyusunan karya 

tulis ini. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan 

terima kasih kepada: 

1) Allah SWT. Dan Nabi Muhammad SAW. atas limpahan rahmat dan karunia 

yang tak terhingga, yang seantiaasa memberikan kekuatan di saat lemah, 

menjadi penerang dalam kegelapan, serta menghadirkan ketenangan dalam 

setiap Langkah. Shalawat dan salam semoga senantiasa tercurah kenapa 

Nabi Muhammad SAW sebagai suri tauladan utama, yang ajarannya menjadi 

pedoman dan cahaya dalam penajalan kehidupan 

2) Dekan Fakultas Kedokteran dan ilmu Kesehatan Universitas Lambung 

Mangkurat, Prof. Dr. Syamsul Arifin, dr., M.Pd., FISPH, FISCM, atas 

kepemimpinan, kebijakan, dan dukungan bagi penulis untuk menuntut ilmu 

dan mengembangkan diri di lingkungan akademik 



v 
 

3) Kepada Program Studi Keperawatan, beserta seluruh dosen dan staf 

akademik yang telah memberikan ilmu, pengetahuan, serta pelayanan 

akademik selama penulis menempuh Pendidikan. 

4) Kepada dosen pembimbing, Ibu Mutia Rahmah, S. Kep., Ns., M. Kep dan Ibu 

Bernadetta Germia Aridamayanti, S. Kep., Ns., M. Kep, yang telah 

meluangkan waktu, tenaga, pikiran dengan penuh kesabaran dalam 

memberikan bimbingan, arahan, serta masukan yang sangat berharga sejak 

awal hingga terselesaikannya karya ini. 

5) Kepada dosen penguji, Bapak Achmad Syamsudin, S. Kep., Ns., M. Kep dan 

Bapak Alfian Nur, S. Kep., Nh., M. S, yang telah memberikan kritik, saran, dan 

masukan yang membangun demi menyempunakan skripsi ini agar menjadi 

karya ilmiah yang lebih baik. 

6) Kepada Kepala Sekolah berserta seluruh guru SMP Banjarbaru, yang telah 

memberikan izin, fasilitas, dan dukungan sehingga proses penelitian dapat 

berjalan dengan lancer. 

7) Seluruh siswa(i) SMP Banjarbaru Kelas VII, VIII, dan IX yang telah bersedia 

menjadi bagian dari penelitian ini, sehingga penelitian ini dapat terlaksana dan 

menghasilkan karya yang bermakna. 

8) Kedua orang tua tercinta, Masruni dan Saidah yang senantiasa memberikan 

doa, kasih sayang, dukungan, serta kesabaran yang tak pernah putus. Segala 

pengorbanan yang telah diberikan menjadi sumber kekuatan dan motivasi 

bagi penulis dalam menyelesaikan karya ini. 

9) Kakak penulis, M. Ramlan, S.P, yang selalu memberikan semangat, 

perhatian, serta doa. Kakak yang selalu bisa diajak berdiskusi dan 

memberikan arahan dan masukan bagi penulis saat merasa kebingungan. 



vi 
 

10) Sahabat terbaik penulis, Afifa Tasya Pramesti, Desy Meiliana, dan Mahdyyah 

Adzwa Khasanah (Hah Gank), yang senantiasa memberikan dukungan, 

motivasi, serta menjadi tempat berbagi cerita dan keluh kesah selama proses 

perkuliahan dan penyusunan karya ini. 

11) Teman satu penelitian, Retny Zulhijati Mala dan Nur Khairunnissa yang telah 

bekerja sama, saling membantu, dan berjuang bersama dalam proses 

pengambilan data hingga penyusunan karya ini. 

12) Seluruh pihak lain yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu, yang telah 

memberikan bantuan, doa, dan dukungan seraca langsung maupun tidak 

langsung dalam penyelesaian karya tulis ini. 

13) Kepada diri sendiri, Rita. Terima kasih atas keteguhan, kesabaran, dan 

keberanian untuk terus bertahan dan berjuang dalam setiap proses yang 

dilalui. Terima kasih telah mampu bangkit di tengah rasa lelah, tetap berusaha 

di saat ragu, dan tidak menyerah diberbagai tantangan, Segala usaha, air 

mata, dan doa yang tercurah menjadi bukti bahwa setiap langkah yang di 

tempuh memiliki arti dan nilai tersendiri, sehingga pada akhirnya karya ini 

dapat terselesaikan dengan sebaik-baiknya. 

Penulis menyadari bahwa karya tulis ilmiah ini masih memiliki berbagai 

kekurangan dan keterbatasan. Namun demikian, penulis berharap penelitian ini 

dapat memberikan manfaat serta menjadi bahan rujukan dan masukan yang 

berguna bagi pengembangan ilmu pengetahuan. 

 

Banjarbaru, Juli 2025 

Penulis 



vii 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur ke hadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat-Nya sehingga 

penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul “Hubungan Teman 

Sebaya dengan Perilaku Berisiko Penyalahgunaan NAPZA pada Remaja di SMP 

(X) Banjarbaru” tepat pada waktunya. Karya tulis ilmiah ini disusun untuk 

memenuhi sebagian syarat guna memperoleh derajat sarjana keperawatan di 

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Lambung Mangkurat 

Banjarbaru. Dalam kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih kepada: 

1) Orang tua dan Kakak saya yang telah mendoakan dan memberi dukungan 

secara terus-menerus kepada saya untuk menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. 

2) Dekan Fakultas Kedokteran Prof. Dr. dr. Syamsul Arifin, M.Pd., 

FISPH., FISCM. Yang telah memberi kesempatan dan fasilitas dalam 

pelaksanaan penelitian. 

3) Kepada Ibu Mutia Rahmah, S.Kep., Ns., M. Kep dan Ibu Bernadetta Germia 

Aridamayanti, S.Kep., Ns., M. Kep sebagai dosen pembimbing utama dan 

pembimbing pendamping yang berkenan memberikan saran dan arahan 

dalam penyelesaian karya tulis ilmiah ini.  

4) Kepada Bapak Achmad Syamsudin, S.Kep., Ns., M.Kep dan Bapak Alfian Nur, 

S.Kep., Ns., M.S sebagai dosen penguji yang berkenan memberi kritik dan 

saran sehingga karya tulis ilmiah ini menjadi semakin baik.  

5) Serta semua pihak yang terlibat atas sumbangan pikiran dan bantuan yang 

telah diberikan. 

Peneliti menyadari bahwa selama proses penyusunan penelitian ini masih 

terdapat keterbatasan dan kekurangan, sehingga hasil yang diperoleh belum 



viii 
 

sepenuhnya sempurna. Oleh karena itu, peneliti sangat mengharapkan kritik, 

saran, serta masukan yang konstruktif dari berbagai pihak sebagai upaya 

penyempurnaan karya ini sekaligus sebagai bahan evaluasi dan pengembangan 

pada penelitian selanjutnya. 

 

Banjarbaru, 22 Juli 2025 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

ABSTRAK 

HUBUNGAN TEMAN SEBAYA DENGAN PERILAKU BERISIKO 
PENYALAHGUNAAN NAPZA PADA REMAJA DI SMP (X) 

BANJARBARU 

 
Rita 

Latar Belakang: Remaja merupakan kelompok usia yang rentan terhadap 

pengaruh lingkungan sosial, terutama teman sebaya. Teman sebaya dapat 

memberikan pengaruh positif maupun negatif terhadap perilaku remaja, termasuk 

mendorong pada perilaku berisiko penyalahgunaan NAPZA. Data dari BNN Kota 

Banjarbaru menunjukkan peningkatan kasus penyalahgunaan NAPZA, termasuk 

pada usia sekolah menengah pertama. 

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan teman sebaya dengan perilaku berisiko 

penyalahgunaan NAPZA pada remaja di SMP (X) Banjarbaru. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain cross sectional dengan teknik 

proportionate stratified random sampling. Sampel berjumlah 262 siswa SMP (X) 

Banjarbaru. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner teman sebaya 

(modifikasi Ridha Nadini, 2021) dan kuesioner ASSIST untuk perilaku 

penyalahgunaan NAPZA. Analisis data menggunakan uji korelasi Spearman. 

Hasil: Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara teman sebaya dengan 

perilaku berisiko penyalahgunaan NAPZA, baik pada jenis tembakau (p-value = 

0,059; r = -0,118) maupun jenis inhalasi (p-value = 0,690; r = 0,025). 

Diskusi: Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengaruh teman sebaya tidak 

memiliki hubungan yang signifikan terhadap perilaku berisiko penyalahgunaan 

NAPZA. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat faktor lain yang mungkin lebih 

dominan, seperti faktor keluarga, efikasi diri, dan akses informasi. 

Kata Kunci: NAPZA, perilaku berisiko, remaja, teman sebaya 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN PEER INFLUENCE AND RISKY 
BEHAVIOR OF NAPZA ABUSE AMONG ADOLESCENTS AT SMP (X) 

BANJARBARU 

 
Rita 

Background:  Adolescents are a vulnerable group highly influenced by their social 

environment, especially peers. Peer influence can have both positive and negative 

impacts, including encouraging risky behaviors such as NAPZA (narcotics, alcohol, 

psychotropics, and addictive substances) abuse. Data from the Banjarbaru City 

National Narcotics Agency (BNN) show an increasing trend in NAPZA abuse 

cases, including among junior high school students. 

Objective: To determine the relationship between peer influence and risky 

behavior of NAPZA abuse among adolescents at SMP (X) Banjarbaru. 

Methods: This study used a cross-sectional design with a proportionate stratified 

random sampling technique. The sample consisted of 262 students from SMP (X) 

Banjarbaru. Instruments used included a peer influence questionnaire (modified 

from Ridha Nadini, 2021) and the ASSIST questionnaire for assessing NAPZA 

abuse behavior. Data were analyzed using the Spearman correlation test. 

Results: There was no significant relationship between peer influence and risky 

behavior of NAPZA abuse, both for tobacco (p-value = 0.059; r = -0.118) and 

inhalant (p-value = 0.690; r = 0.025). 

Discussion: The findings indicate that peer influence does not significantly 

correlate with risky NAPZA abuse behavior. This suggests that other factors may 

play a more dominant role, such as family influence, self-efficacy, and access to 

information. 

Keywords: Peer influence, adolescents, risky behavior, NAPZA 
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