MENINGKATKAN KONSENTRASI MENGGUNAKAN
MEDIA POP UP BOOK PADA ANAK AUTIS KELAS VI
DI SLB PLUS MADANA DUN YA BANJARMASIN

SKRIPSI

OLEH:
Zakiah Hany
NIM. 2010127320013

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KHUSUS
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT
BANJARBARU
JUNI 2024



MENINGKATKAN KONSENTRASI MENGGUNAKAN
MEDIA POP UP BOOK PADA ANAK AUTIS KELAS VI
DI SLB PLUS MADANA DUN YA BANJARMASIN

Diajukan untuk Memenuhi dalam Menyelesaikan

Program Strata-1 Pendidikan Khusus

Oleh:
Zakiah Hany
NIM. 2010127320013

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KHUSUS
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT
BANJARBARU
JUNI 2024



MOTTO

Nikmati anak tangganya satu persatu, kita tidak sedang berlomba
dengan siapapun. Tidak perlu merasa tertinggal, sebab semua orang
sedang berjuang dengan jalannya masing-masing.

Dan aku menyerahkan urusanku kepada Allah. (QS. Al-Ghafir: 44)
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Tua tercinta Bapak Basrani dan Ibu Jum 'ah yang telah memberikan
dukungan yang sangat luar biasa dalam menyelesaikan skripsi ini.
Semoga ini menjadi langkah awal untuk membuat bapak dan ibu bangga
dan bahagia. Terima kasih banyak dengan segenap hati atas semua kasih
sayang, motivasi, dan doa serta penngorbanan dalam menyelesaikan

pendidikan.



ABSTRAK

Zakiah Hany. Meningkatkan Konsentrasi Menggunakan Media Pop Up Book pada
Anak Autis Kelas VI Di SLB Plus Madana Dun Ya Banjarmasin. Dosen
Pembimbing I : Prof. Dr. H. Amka, M. Si. Dosen Pembimbing Il : Mahmud
Fauzi, M. Pd.

Kata Kunci: Autis, Konsentrasi, Pop up Book

Latar belakang permasalahan penelitian ini yaitu kurangnya
konsentrasi anak Autis dalam menyelesaikan tugas yang diberikan. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui peningkatan konsentrasi
menggunakan media Pop up Book pada anak Autis kelas VI di SLB Plus
Madana Dun Ya Banjarmasin.

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitaatif dengan subjek
tunggal Single Subject Research (SSR). Dengan desain penelitian A-B-A
yang berarti memberikan hubungan sebab akibat antara variabel terikat dan
variabel bebas. Subjek penelitian ini yaitu satu orang anak Autis kelas VI.
Teknik pengumpulan data dengan observasi dan dokumentasi melalui
pencatatan durasi. Teknik analisis data dalam penelitian ini yaitu analisis
dalam kondisi dan analisis antar kondisi.

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai peningkatan
konsentrasi menggunakan media pop up book pada anak autis kelas VI
dengan mean level yaitu pada fase Baseline 1 (A1) menebalkan huruf-huruf
abjad A-Z sebelum menggunakan media yaitu 9,50 menit, Intervensi (B)
setelah diberikan tugas menebalkan huruf abjad A-Z menggunakan media
pop up book yaitu 8,6 menit, dan pada Baseline 2 (A2) setelah tahapan
intervensi  menghasilkan mean level7, 90 menit. Dengan demikian,
konsentrasi anak autis menggunakan media pop up book pada anak autis
mengalami peningkatan dengan adanya penurunan durasi dalam
menyelesaikan tugas yang diberikan dengan waktu yang ditentukan.
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