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ABSTRAK

PERBANDINGAN KUALITAS TIDUR PADA MAHASISWA TINGKAT
PERTAMA YANG MENGALAMI KECEMASAN
(Studi di Program Studi Keperawatan Fakultas Kedokteran dan limu
Kesehatan Universitas Lambung Mangkurat)

Pratiwi, Shafira Eka

Latar Belakang: Kecemasan merupakan salah satu masalah psikologis yang
sering dialami mahasiswa tingkat pertama yang sedang beradaptasi dengan
tuntutan akademik dan lingkungan baru. Tingkat kecemasan yang meningkat
dapat mengganggu proses fisiologis dan kognitif terkait tidur, sehingga berdampak
pada penurunan kualitas tidur. Kualitas tidur yang buruk dapat memengaruhi
performa akademik, konsentrasi, dan kesejahteraan mahasiswa. Pada mahasiswa
keperawatan tingkat pertama, tuntutan akademik tambahan seperti praktikum dan
materi pembelajaran kompleks turut berpotensi memperberat kondisi kecemasan
dan gangguan tidur.

Tujuan: Menganalisis perbandingan kualitas tidur mahasiswa tingkat pertama
yang mengalami kecemasan di Program Studi Keperawatan Fakultas Kedokteran
dan limu Kesehatan Universitas Lambung Mangkurat.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain komparatif dengan pendekatan cross
sectional. Populasi berjumlah 86 responden dengan teknik total sampling.
Instrumen yang digunakan adalah kuesioner Zung-Self Rating Anxiety Scale
(ZSAS) untuk mengukur kecemasan dan Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)
untuk menilai kualitas tidur. Analisis data menggunakan uji Mann-Whitney.

Hasil: Sebanyak 59 mahasiswa (68,6%) mengalami kecemasan dan 45
mahasiswa (52,3%) memiliki kualitas tidur buruk. Uji Mann-Whitney diperoleh nilai
p <0,001 (a =0,05), terdapat perbedaan signifikan antara kualitas tidur mahasiswa
yang mengalami kecemasan dengan tidak mengalami kecemasan.

Diskusi: Mahasiswa dengan kecemasan cenderung memiliki kualitas tidur lebih
buruk dibandingkan mahasiswa tanpa kecemasan. Namun, ditemukan sebagian
mahasiswa tanpa kecemasan tetap mengalami kualitas tidur buruk, kemungkinan
dipengaruhi faktor lain seperti kebiasaan begadang, penggunaan gadget, dan
lingkungan tidur. Sebaliknya, ada mahasiswa dengan kecemasan tetapi tetap
memiliki kualitas tidur baik.

Kata kunci: Kecemasan, Kualitas Tidur
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ABSTRACT

COMPARISON OF SLEEP QUALITY IN FIRST YEAR STUDENTS
EXPERIENCING ANXIETY
(Study in the Nursing Study Program, Faculty of Medicine and Health
Sciences, Lambung Mangkurat University)

Pratiwi, Shafira Eka

Background: Anxiety is one of the psychological problems often experienced by
first-year students who are adapting to academic demands and a new
environment. Increased anxiety levels can interfere with physiological and
cognitive processes related to sleep, thereby reducing sleep quality. Poor sleep
quality can affect students' academic performance, concentration, and well-being.
For first-year nursing students, additional academic demands such as practicums
and complex learning materials also have the potential to exacerbate anxiety and
sleep disorders.

Objective: Analyzing the comparison of sleep quality among first-year students
experiencing anxiety in the Nursing Study Program, Faculty of Medicine and Health
Sciences, Lambung Mangkurat University

Methods: This study used a comparative design with a cross-sectional approach.
The population consisted of 86 respondents using total sampling technique. The
instruments used were the Zung-Self Rating Anxiety Scale (ZSAS) questionnaire
to measure anxiety and the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) to assess sleep
quality. Data analysis used the Mann-Whitney test.

Results: A total of 59 students (68.6%) experienced anxiety and 45 students
(52.3%) had poor sleep quality. The Mann-Whitney test obtained a p-value < 0.001
(a = 0.05), indicating a significant difference between the sleep quality of students
who experienced anxiety and those who did not.

Discussion: Students with anxiety tend to have poorer sleep quality than students
without anxiety. However, it was found that some students without anxiety still
experience poor sleep quality, possibly influenced by other factors such as staying
up late, gadget use, and sleeping environment. Conversely, there are students with
anxiety who still have good sleep quality.

Keywords: Anxiety, Sleep Quality
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