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RINGKASAN 

 

EFEKTIVITAS PASTA EKSTRAK KULIT KAYU MANIS (Cinnamomum 

burmanii) DALAM MENGELIMINASI Candida albicans PADA NILON 

TERMOPLASTIK 

 

      Kehilangan gigi dapat dirawat dengan cara pembuatan protesa atau yang disebut 

sebagai gigi tiruan. Salah satu bagian dari gigi tiruan adalah basis berbahan nilon 

termoplastik. Nilon termoplastik merupakan polimer yang memiliki sifat hidrofilik 

sehingga mudah untuk menyerap air dan menyebabkan terjadinya porositas. Hal ini 

dapat menyebabkan pelekatan sisa makanan, yang apabila tidak rutin dibersihkan 

akan menyebabkan peningkatan mikroorganisme dalam mulut terutama jamur 

Candida albicans. Jumlah koloni Candida albicans pada pengguna gigi tiruan 

tergantung dari kebiasaan dan lama pemakaian, serta pembersihan. Pasien dengan 

gigi palsu menggunakan pembersihan mekanis yang berhubungan dengan produk 

seperti pasta, sabun, atau air. Pasta gigi biasa mengandung bahan abrasif sehingga 

dapat menggores gigi tiruan lepasan dan menyebabkan keausan. Oleh karena itu, 

diperlukan denture cleanser berbahan herbal seperti ekstrak tanaman kayu manis 

yang berperan sebagai antimikroba dan antijamur. Penghambatan bakteri dengan 

minyak atsiri kayu manis disebabkan oleh senyawa aktif seperti sinamaldehida dan 

asam sinnamat. Kemampuan sinamaldehida dalam menghambat pertumbuhan 

koloni Candida albicans juga disebabkan oleh gugus bebas yaitu 3-phenyl yang 

dapat mengikat enzim yang ada pada dinding sel dan juga mengikat oksigen yag 

dibutuhkan Candida albicans untuk metabolisme sel. Sinamaldehida mampu 

mengadakan denaturasi protein sehingga mengakibatkan kematian mikroba. 

      Penelitian ini menggunakan metode eksperimental murni (true experimental) 

dengan rancangan pretest-posttest with control group design menggunakan 27 plat 

nilon termoplastik dengan ukuran 65x10x3mm yang dibagi menjadi 3 kelompok 

yaitu kelompok perlakuan, kelompok kontrol positif dan kelompok kontrol negatif. 

Parameter yang diukur adalah selisih jumlah koloni Candida albicans pada nilon 

termoplastik. Hasil uji normalitas Shapiro-wilk menunjukkan bahwa data tidak 

terdistribusi normal. Hasil uji menggunakan analisis parametrik Kruskal-Wallis dan 

Post Hoc Mann Whitney menunjukkan terdapat perbedaan bermakna pada pada 

semua kelompok perlakuan. Penelitian pasta ekstrak kulit kayu manis konsentrasi 

50%, pasta Fresh ‘n Brite sebagai kontrol positif, dan aquades sebagai kontrol 

negatif terhadap Candida albicans menghasilkan persentase selisih rata-rata jumlah 

Candida albicans, yaitu sebesar 80,93%, 99,55%, dan 23,55%. 
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SUMMARY 

 

EFFECTIVENESS OF CINNAMON BARK (Cinnamomum burmanii) 

EXTRACT PASTE IN ELIMINATING Candida albicans ON 

THERMOPLASTIC NYLON 

 

      Tooth loss can be treated by making prostheses or what is known as a denture. 

One part of the denture is a base made from thermoplastic nylon material. 

Thermoplastic nylon is a polymer that has hydrophilic properties, making it easy to 

absorbs water and causing porosity. This can lead to food residue attachment, 

which if not cleaned regularly will cause an increase in microorganisms in the 

mouth, especially the Candida albicans fungus. The number of Candida albicans 

colonies in denture users depends on habits, length of use, as well as cleaning. 

According to the study by Veres et al, 60-90% of patients with dentures use 

mechanical cleaning associated with products such as paste, soap, or water. 

Ordinary toothpaste contains abrasive ingredients that can scratch removable 

dentures and cause wear. Therefore, a denture cleanser made from herbal 

ingredients is needed to inhibit fungal growth. Cinnamon bark extract acts as an 

antimicrobial and antifungal agent. Inhibition of bacteria with cinnamon essential 

oil is caused by active compounds such as cinnamldehyde and cinnamic acid. The 

ability of cinnamaldehyde to inhibit the growth of Candida albicans colonies is 

caused by the free groups such as 3-phenyl which can bind to enzymes present on 

the cell wall and also bind to oxygen needed by Candida albicans for cell 

metabolism. Cinnamaldehyde is capable of denaturing proteins, resulting in the 

death of microbes. 

       This research used a pure experimental method (true experimental) with a 

pretest-posttest with control group design using 27 thermoplastic nylon plates 

measuring 65x10x3mm which were divided into 3 groups, namely the cinnamon 

bark extract group with a concentration of 50%, the Fresh ‘n Brite denture 

toothpaste group as the positive control group and the distilled water group as the 

negative control group. The parameter measured was the difference in the number 

of Candida albicans colonies on thermoplastic nylon. The results of the Shapiro-

wilk normality that the data is not normally distributed. Test results using Kruskal-

Wallis and Post Hoc Mann Whitney parametric analysis showed that there were 

significant differences between all groups. Research on cinnamon bark extract 

paste with a concentration of 50%, Fresh ‘n Brite paste as a positive control, and 

distilled water as a negative control against Candida albicans resulted in a 

percentage difference in the average number of Candida albicans, namely 80,93%, 

99,55%, and 23,55%. 
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ABSTRAK 

 

 

EFEKTIVITAS PASTA EKSTRAK KULIT KAYU MANIS (Cinnamomum 

burmanii) DALAM MENGELIMINASI Candida albicans PADA NILON 

TERMOPLASTIK 

 

 

Gloria Meyana Sinaga, Rahmad Arifin, Sherli Diana, Ika Kusuma Wardani, 

Isyana Erlita 

 

      Latar Belakang: Kehilangan gigi dapat dirawat dengan cara pembuatan gigi 

tiruan. Salah satu jenis basis gigi tiruan yang banyak digunakan adalah nilon 

termoplastik. Nilon termoplastik yang tidak rutin dibersihkan akan menyebabkan 

pelekatan sisa makanan dan menimbulkan jamur seperti Candida albicans. Jumlah 

koloni Candida albicans pada gigi tiruan tergantung dari kebiasaan, lama 

pemakaian, serta pembersihan. Metode pembersihan secara mekanis lebih efektif 

untuk menghilangkan mikroba. Metode ini dilakukan dengan penyikatan 

menggunakan pasta. Namun, pasta gigi biasa mengandung bahan abrasif yang dapat 

menggores gigi tiruan sehingga diperlukan pasta dari bahan alami yang efektif 

membunuh mikroba. Ekstrak dari kulit kayu manis dapat digunakan karena 

memiliki kandungan yang dapat menghambat pertumbuhan koloni Candida 

albicans. Tujuan: Menganalisis aktivitas antijamur dari penggunaan pasta ekstrak 

kulit kayu manis (Cinnamomum burmanii) dalam mengeliminasi Candida albicans 

pada nilon termoplastik. Metode: Penelitian ini merupakan eksperimental murni 

dengan rancangan pretest-posttest with control group design. Penelitian ini 

menggunakan 27 plat nilon termoplastik dengan ukuran 65x10x3mm yang dibagi 

menjadi 3 kelompok yaitu kelompok pasta ekstrak kulit kayu manis konsentrasi 

50%, pasta Fresh ‘n Brite sebagai kontrol positif, aquades sebagai kontrol negatif. 

Hasil: Hasil uji Kruskal-Wallis menunjukkan terdapat pengaruh berdasarkan 

perlakuan pada tiap kelompok. Kesimpulan: Pasta gigi tiruan Fresh ‘n Brite 

sebagai kontrol positif lebih efektif dalam mengeliminasi Candida albicans pada 

nilon termoplastik dibandingkan dengan pasta ekstrak kulit kayu manis konsentrasi 

50% dan aquades sebagai kontrol negatif. 

 

Kata kunci: Gigi tiruan, nilon termoplastik, Candida albicans, pasta ekstrak kulit 

kayu manis konsentrasi 50%, Cinnamomum burmanii 
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ABSTRACT 

 

EFFECTIVENESS OF CINNAMON BARK (Cinnamomum burmanii) 

EXTRACT PASTE IN ELIMINATING Candida albicans ON 

THERMOPLASTIC NYLON 

 

 

Gloria Meyana Sinaga, Rahmad Arifin, Sherli Diana, Ika Kusuma Wardani, 

Isyana Erlita 

 

      Background: Tooth loss can be treated by making artificial teeth. One type of 

denture base that is widely used is thermoplastic nylon. Thermoplastic nylon that 

is not cleaned regularly will cause food resiude to stick and give rise to fungi such 

as Candida albicans. The number of Candida albicans colonies on dentures 

depends on habits, length of use and cleaning. Mechanical cleaning methods are 

more effective at removing microbes. This method is done by brushing with paste. 

However, ordinary toothpaste contain abrasive ingredients that can scratch 

dentures, so a paste made from natural ingredients is needed which is effective in 

killing microbes. Extracts from cinnamon bark can be used because they contain 

ingredients that can inhibit the growth of Candida albicans colonies. Purpose: To 

analyze the antifungal activity of using cinnamon bark (Cinnamomum burmanii) 

extract paste in eliminating Candida albicans on thermoplastic nylon. Method: 

This research is purely experimental with a pretest-posttest with control group 

design. This study used 27 thermoplastic nylon plates measuring 65x10x3mm which 

were divided into 3 groups, namely the cinnamon bark extract paste group with a 

concentration of 50%, Fresh ‘n Brite paste as a positive control, distilled water as 

a negative control. Results: The results of the Kruskal-Wallis test show that there 

is an influence based on treatment in each group. Conclusion: Fresh ‘n Brite 

denture paste as a positive control is more effective in eliminating Candida albicans 

on thermoplastic nylon compared to cinnamon bark extract paste with a 

concentration of 50% and distilled water as a negative control. 

 

Keywords: Denture, thermoplastic nylon, Candida albicans, cinnamon bark extract 

paste 50% concentration, Cinnamomum burmanii 
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