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ABSTRAK

PEMODELAN MATEMATIKA PEROKOK DENGAN ADANYA MEDIA
INFORMASI DAN INTROSPEKSI DIRI (Oleh: Rahmadina; Pembimbing:
Faisal, Pardi Affandi, 2025, 111 halaman)

Merokok merupakan salah satu ancaman kesehatan terbesar masyarakat yang saat
ini dihadapi dunia dan dapat menyebabkan berbagai penyakit serius. Salah satu
langkah untuk meningkatkan kesadaran berupa introspeksi diri di kalangan
masyarakat dengan memberikan informasi tentang bahaya merokok melalui media.
Penyebaran perokok dapat dimodelkan menggunakan pemodelan matematika yang
dibentuk dalam suatu sistem persamaan diferensial biasa. Tujuan penelitian ini
adalah menjelaskan terbentuknya model matematika penyebaran perokok dengan
adanya media informasi dan introspeksi diri, menganalisis kestabilan model,
menggunakan kontrol optimal penyebaran perokok dan membuat simulasi numerik.
Hasil dari penelitian ini adalah terbentuknya model matematika penyebaran
perokok dengan adanya media informasi dan introspeksi diri dengan diperoleh dua
titik ekuilibrium yaitu titik ekuilibrium bebas perokok dan titik ekuilibrium
penyebaran perokok. Kemudian, diperoleh bilangan reproduksi dasar (R, ) dengan
menggunakan metode Next Generation Matrix dan analisis kestabilan model
menggunakan metode linearisasi dan Kriteria Routh-Hurwitz. Hasil analisis
kestabilan model di titik ekuilibrium bebas perokok stabil asimtotik lokal dengan
syarat Ry < 1 sedangkan di titik ekuilibrium penyebaran perokok stabil asimtotik
lokal dengan syarat Ry, > 1. Selanjutnya, diperoleh kontrol optimal pada model
matematika perokok dengan dua kontrol yang diberikan yaitu konseling dan terapi,
di mana dapat meminimalkan subpopulasi Smokers dan memaksimalkan
subpopulasi Smokers that quit smoking. Simulasi numerik diberikan untuk
mendukung analisis kestabilan di titik ekuilibrium dan menunjukkan ketika dua
kontrol diberikan, tingkat perokok menurun seiring waktu.

Kata kunci: Perokok, Media Informasi, Introspeksi Diri, Next Generation Matrix,
Analisis Kestabilan, Kontrol Optimal.
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ABSTRACT

MATHEMATICAL MODELING OF SMOKERS WITH INFORMATION
MEDIA AND SELF-INTROSPECTION (by: Rahmadina; Supervisor: Faisal,
Pardi Affandi, 2025, 111 pages)

Smoking is one of the biggest public health threats facing the world today and can
cause a variety of serious diseases. One of the steps to increase awareness in the
form of self-introspection among the public by providing information about the
dangers of smoking through the media. The spread of smokers can be modeled using
mathematical modeling formed in a system of ordinary differential equations. The
purpose of this study is to explain the formation of a mathematical model of smoker
distribution with information media and self-introspection, analyze the stability of
the model, use optimal control of smoker distribution and make numerical
simulations. The result of this study is the formation of a mathematical model of
smoker distribution with information media and self-introspection by obtaining two
equilibrium points, namely the smoker-free equilibrium point and the smoker
distribution equilibrium point. Then, the basic reproductive number was obtained
(Ry ) using the Next Generation Matrix method and the stability analysis of the
model using the linearization method and the Routh-Hurwitz Criterion. The results
of the model stability analysis at local asymptotic-stable smoker-free equilibrium
points with the condition Ry < 1 while at the equilibrium point, the spread of
smokers is stable locally asymptotic with condition Ry > 1. Furthermore, optimal
control was obtained in the mathematical model of smokers with two controls given,
namely counseling and therapy, which could minimize the subpopulation of
smokers and maximize the subpopulation of smokers that quit smoking. Numerical
simulations were given to support stability analysis at equilibrium points and
showed that when two controls were given, the smoking rate decreased over time.

Keywords: Smoker, Information Media, Self-Introspection, Next Generation Matrix,
Stability Analysis, Optimal Control.
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ARTI LAMBANG DAN SINGKATAN

Simbol Arti
Sy (1) : Jumlah individu bukan perokok yang berpotensi menjadi
perokok pada saat t
Si(t) :  Jumlah individu perokok pada saat t
Sq(t) :  Jumlah individu yang berhenti merokok pada saat t
Sm(t) : Jumlah individu yang sudah mengintrospeksi diri dan

mengetahui informasi bahaya rokok melalui media pada

saat t.
M(t) : Jumlah Informasi yang masuk tentang bahaya rokok pada
saat t
N(t) : Jumlah total subpopulasi pada saat t
A :  Laju rekrutmen
U :  Laju kematian alami
01 :  Laju kematian perokok akibat penyakit merokok
P :  Laju kematian perokok yang berhenti akibat penyakit
merokok
B Laju kontak perokok
Laju kekambuhan perokok yang berhenti merokok
14 Laju berhenti merokok
€ Laju perokok potensial yang sadar
a Laju hilangnya kesadaran bahaya rokok
0] : Laju peningkatan informasi bahaya rokok
my :  Laju penurunan informasi melalui media
E, : Titik ekuilibrium bebas perokok
E* : Titik ekuilibrium penyebaran perokok
] :  Matriks Jacobian
A :  Nilai eigen dari persamaan karakteristik

R, :  Bilangan reproduksi dasar
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Matriks Next Generation
Performance index (fungsi tujuan)
Himpunan kontrol

Fungsi Hamiltonian

Fungsi Lagrange

Pengali Lagrange

Bobot biaya dari individu perokok
Bobot biaya dari konseling

Bobot biaya dari terapi

Waktu akhir

Kontrol konseling

Kontrol terapi

Kontrol konseling yang optimal

Kontrol terapi yang optimal
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