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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kemampuan koordinasi mata-tangan 

pada peserta didik kelas VII di SMP Negeri 1 Martapura. Populasi Penelitianini 

menggunakan metode survei dengan pendekatan deskriptif kuantitatif. Populasi sebanyak 

228 orang dan sampel berjumlah 32 peserta didik kelas VII D yang ditentukan 

menggunakan teknik purposive sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan tes 

praktik lempar tangkap bola ke dinding untuk mengukur kemampuan koordinasi mata dan 

tangan. Data dianalisis menggunakan statistik deskriptif dengan persentase. Hasil dari 

penelitian yang telah dilakukan menunjukkan bahwa tingkat kemampuan seluruh sampel 

berada pada kategori sangat kurang dengan persentase mencapai 100%. Hasil kemampuan 

tersebut menunjukkan bahwa kemampuan koordinasi mata-tangan peserta didik masih 

rendah. Temuan ini menunjukkan perlunya upaya peningkatan kemampuan koordinasi 

mata-tangan melalui pembelajaran dan latihan yang sesuai. Dengan demikian, diperlukan 

model pembelajaran dan latihan yang lebih variative dalam meningkatkan kemampuan 

gerak pada koordinasi mata-tangan peserta didik dalam berbagai pembelajaran Pendidikan 

jasmani. 

Kata kunci: Koordinasi Mata-Tangan; Tes Lempar Tangkap Bola ke Dinding; Peserta 

didik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

This study aims to determine the level of hand-eye coordination among seventh-grade 

students at SMP Negeri 1 Martapura. The study employed a survey method with a 

quantitative descriptive approach. The population consisted of 228 students, and the sample 

comprised 32 seventh-grade students from Class VII D, selected using purposive sampling. 

Data collection utilized a practical test involving throwing and catching a ball against a 

wall to measure hand-eye coordination. Data were analyzed using descriptive statistics with 

percentages. The results of the study indicate that the hand-eye coordination ability of the 

entire sample falls into the “very poor” category, with a percentage of 100%. These results 

indicate that the students’ hand-eye coordination skills remain low. This finding highlights 

the need for efforts to improve hand-eye coordination through appropriate instruction and 

practice. Consequently, more varied instructional models and exercises are required to 

enhance students’ motor skills in hand-eye coordination across various physical education 

lessons. 

Keywords: Hand-Eye Coordination; Ball-Throwing and Catching Test Againts a Wall; 

Students  
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