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ABSTRAK 

POLA PERESEPAN OBAT ANTI INFLAMASI NON STEROID  
PADA PASIEN OSTEOARTRITIS BERDASARKAN 

UMUR DAN JENIS KELAMIN 
 

Jesen Pernando Cahyadi 
 

Osteoartritis (OA) adalah penyakit sendi degeneratif yang paling sering 
ditemukan dan prevalensinya meningkat seiring bertambahnya usia, serta lebih 
banyak dialami oleh perempuan. Obat Anti Inflamasi Non Steroid (OAINS) 
merupakan terapi farmakologis yang paling sering digunakan untuk terapi nyeri dan 
inflamasi pada OA. Perbedaan umur dan jenis kelamin dapat memengaruhi 
pertimbangan klinis pada peresepan OAINS. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui perbedaan pola peresepan OAINS pada pasien OA berdasarkan umur 
dan jenis kelamin. Penelitian ini merupakan studi observasional analitik dengan 
desain potong lintang (cross-sectional) menggunakan data rekam medis elektronik 
pasien OA di Poliklinik Penyakit Dalam RS Bhayangkara Banjarmasin periode 
Januari–Desember 2024. Sampel berjumlah 194 pasien yang memenuhi kriteria 
diambil dengan teknik systematic random sampling. Data dianalisis dengan 
menggunakan uji Kolmogorov–Smirnov. Hasil dari pengujian menunjukkan tidak 
terdapat perbedaan pola peresepan OAINS yang bermakna berdasarkan umur 
maupun jenis kelamin (p>0,05). Hal ini menunjukkan bahwa pemilihan OAINS 
pada pasien OA di RS Bhayangkara Banjarmasin lebih dipengaruhi oleh faktor lain 
dibandingkan dengan karakteristik demografis pasien. 

 
Kata- kata kunci: osteoartritis, OAINS, pola peresepan, umur, jenis kelamin 
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ABSTRACT 

PRESCRIPTION PATTERNS OF NON-STEROIDAL ANTI 
INFLAMMATORY DRUGS IN OSTEOARTHRITIS PATIENTS 

BASED ON AGE AND SEX 
 

Jesen Pernando Cahyadi 
 

Osteoarthritis (OA) is the most common degenerative joint disease, 
predominantly affecting older adults and women. Non-steroidal anti-inflammatory 
drugs (NSAIDs) are the main pharmacological therapy for pain and inflammation 
management in OA. Age and sex are considered factors that may influence NSAID 
prescribing patterns. This study aimed to determine differences in NSAID 
prescribing patterns among OA patients based on age and sex . This observational 
analytic study used a cross-sectional design with secondary data obtained from 
electronic medical records of OA patients at the Internal Medicine Clinic of 
Bhayangkara Hospital Banjarmasin from January to December 2024. A total of 
194 patients were selected using systematic random sampling. Data were analyzed 
using Kolmogorov–Smirnov test. The analysis revealed no significant differences in 
NSAID prescribing patterns based on either age or sex (p>0.05). These findings 
suggest that NSAID selection is primarily guided by any other considerations rather 
than demographic factors, i.e. age and sex. 

 
Keywords: osteoarthritis, NSAIDs, prescribing patterns, age, sex 
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