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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN GEJALA GASTRITIS PADA
MAHASISWA TINGKAT PERTAMA
(PROGRAM STUDI KEPERAWATAN FAKULTAS KEDOKTERAN DAN
ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT)

Harrisfadillah, M.

Latar Belakang: Mahasiswa tingkat pertama menghadapi berbagai tuntutan dan
penyesuaian dalam lingkungan akademik yang baru, seperti perubahan metode
pembelajaran, beban akademik, serta tuntutan pencapaian prestasi. Kondisi
tersebut dapat memicu stres akademik apabila tidak dikelola dengan baik. Stres
yang berkepanjangan berpotensi memengaruhi kondisi fisik, termasuk sistem
pencernaan, sehingga sering dikaitkan dengan munculnya gejala gastritis. Oleh
karena itu, penelitian ini penting dilakukan untuk mengkaiji hubungan antara tingkat
stres dengan gejala gastritis pada mahasiswa tingkat pertama.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat stres
dengan gejala gastritis pada mahasiswa tingkat pertama Program Studi
Keperawatan Fakultas Kedokteran dan limu Kesehatan Universitas Lambung
Mangkurat.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dengan teknik
purposive sampling. Sampel penelitian terdiri dari 58 mahasiswa tingkat pertama.
Instrumen yang digunakan adalah kuesioner Educational Stress Scale for
Adolescents (ESSA) untuk mengukur tingkat stres dan kuesioner gejala gastritis
untuk menilai gejala gastritis. Analisis data dilakukan menggunakan uji korelasi
Spearman Rank.

Hasil: Hasil analisis menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan
antara tingkat stres dengan gejala gastritis pada mahasiswa tingkat pertama,
dengan nilai p = 0,804 (p > 0,05) dan koefisien korelasi r = —-0,033, yang
menunjukkan hubungan sangat lemah dengan arah negatif.

Diskusi: Tingkat stres tidak memiliki hubungan yang signifikan dengan gejala
gastritis pada mahasiswa tingkat pertama. Gejala gastritis yang muncul diduga
lebih dipengaruhi oleh faktor lain, seperti pola dan frekuensi makan dibandingkan
faktor stres.

Kata Kunci: Tingkat Stres, Gejala Gastritis, Mahasiswa Tingkat Pertama.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN STRESS LEVELS AND GASTRITIS
SYMPTOMS AMONG FIRST-YEAR STUDENTS
(NURSING STUDY PROGRAM, FACULTY OF MEDICINE AND HEALTH
SCIENCES, LAMBUNG MANGKURAT UNIVERSITY)

Harrisfadillah, M.

Background: First-year university students face various demands and
adjustments in a new academic environment, such as changes in learning
methods, increased academic workload, and expectations for academic
achievement. These conditions may trigger academic stress if not properly
managed. Prolonged stress can affect physical health, including the digestive
system, and is often associated with the development of gastritis symptoms.
Therefore, this study is important to examine the relationship between stress levels
and gastritis symptoms among first-year students.

Objective: This study aimed to determine the relationship between stress levels
and gastritis symptoms among first-year students of the Nursing Study Program,
Faculty of Medicine and Health Sciences, Universitas Lambung Mangkurat.
Methods: This study employed a cross-sectional design with a purposive sampling
technique. The sample consisted of 58 first-year students. The instruments used
were the Educational Stress Scale for Adolescents (ESSA) to measure stress
levels and a gastritis symptom questionnaire to assess gastritis complaints. Data
analysis was conducted using the Spearman Rank correlation test.

Results: The results showed that there was no significant relationship between
stress levels and gastritis symptoms among first-year students, with a p-value of
0.804 (p > 0.05) and a correlation coefficient of r = —0.033, indicating a very weak
negative correlation.

Discussion: Stress levels were not significantly associated with gastritis
symptoms among first-year students. The occurrence of gastritis symptoms is
likely influenced by other factors, such as eating patterns and meal frequency,
rather than academic stress.

Keywords: Stress Level, Gastritis Symptoms, First-Year Students
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