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ABSTRAK

Salsabila, Nur (2026). Implementasi Metode Tutor Sebaya Sebagai Inovasi
Pembelajaran Tari Japin Banjar Pada Siswa Kelas )X A SMP Negeri 3
Banjarmasin. Skripsi Jurusan Pendidikan Seni Pertunjukan, Fakultas
Keguruan dan Illmu Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat.
Pembimbing (1) Dr. Muhammad Budi Zakia Sani, S.Pd., M.Pd. (II) Dr.
Muhammad Najamudin, S.Pd., M.Pd.

Kata Kunci: Metode Tutor Sebaya, Pembelajaran Inovatif, Tari Japin Banjar,
Keaktifan Siswa, Keterampilan Gerak Dasar.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan implementasi metode tutor sebaya
serta gambaran aktivitas dan keterampilan gerak dasar tari Japin Banjar pada siswa
kelas IX A SMPN 3 Banjarmasin. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya
antusiasme dan keterampilan siswa akibat model pembelajaran yang cenderung
bersifat teacher-centered, sehingga siswa mengalami kesulitan koordinasi gerak dan
kendala psikologis berupa rasa canggung saat berinteraksi dengan guru. Pendekatan
yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif dengan metode deskriptif.
Peneliti bertindak sebagai instrumen utama sekaligus pengamat (observer) yang
berkolaborasi dengan guru Seni Budaya sebagai pelaksana pembelajaran. Subjek
penelitian adalah siswa kelas IX A SMPN 3 Banjarmasin tahun ajaran 2025/2026
yang berjumlah 37 orang. Pengumpulan data dilakukan melalui observasi,
wawancara, dokumentasi, tes unjuk kerja, dan angket tanggapan siswa. Analisis
data dilakukan secara interaktif meliputi reduksi data, penyajian data, dan penarikan
kesimpulan untuk menggambarkan proses pembelajaran secara mendalam. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa implementasi metode tutor sebaya secara signifikan
mengubah dinamika kelas menjadi lebih kolaboratif. Aktivitas belajar siswa
menunjukkan perkembangan positif yang didorong oleh hilangnya sekat
komunikasi antar-siswa, di mana data observasi mencatat peningkatan keaktifan
dari 50,71% pada tahap awal menjadi 82,00% setelah metode tutor sebaya
diterapkan secara optimal. Peningkatan aktivitas ini selaras dengan keterampilan
unjuk kerja siswa yang mencapai rata-rata nilai 82,50 dengan tingkat ketuntasan
klasikal 91,89%. Temuan kualitatif mengonfirmasi bahwa efektivitas metode ini
terletak pada kemampuan tutor sebaya dalam menyederhanakan instruksi gerak
yang rumit seperti Sisit, Zigzag, Tahtul, Matjus, dan Langkah Lima ke dalam
bahasa yang lebih mudah dipahami oleh rekan sebayanya. Hal ini terbukti mampu
meminimalisir hambatan psikologis dan membangun kemandirian belajar siswa.
Simpulan penelitian menegaskan bahwa tutor sebaya merupakan strategi inovatif
yang efektif untuk menciptakan ekosistem pembelajaran seni tari yang aktif dan
inklusif.



ABSTRAK

Salsabila, Nur (2026). Implementation of the Peer Tutor Method as an Innovation
in Learning Japin Banjar Dance for Grade 1X A Students at SMP Negeri
3 Banjarmasin. Undergraduate Thesis, Department of Performing Arts
Education, Faculty of Teacher Training and Education, Universitas
Lambung Mangkurat. Advisors: (I) Dr. Muhammad Budi Zakia Sani,
S.Pd., M.Pd. (1) Dr. Muhammad Najamudin, S.Pd., M.Pd.

Keywords: Peer Tutoring Method, Innovative Learning, Japin Banjar Dance,
Student Engagement, Basic Movement Skills.

This study aims to describe the implementation of the peer tutoring method as well
as to examine the learning activities and basic movement skills in performing the
Japin Banjar dance among Grade 1X A students of SMPN 3 Banjarmasin. The study
is motivated by the low level of student enthusiasm and skill, which is attributed to
a predominantly teacher-centered learning model. This condition has led to
difficulties in movement coordination and psychological barriers, such as students’
reluctance or awkwardness when interacting with the teacher. This research
employs a qualitative approach with a descriptive method. The researcher acts as
the primary instrument as well as an observer, collaborating with the Cultural Arts
teacher who implements the instructional process. The research subjects consist of
37 students of Class IX A at SMPN 3 Banjarmasin in the 2025/2026 academic year.
Data were collected through observation, interviews, documentation, performance
tests, and student response questionnaires. Data analysis was conducted
interactively through data reduction, data display, and conclusion drawing to
provide an in-depth understanding of the learning process. The findings indicate
that the implementation of the peer tutoring method significantly transformed
classroom dynamics into a more collaborative environment. Student learning
activities showed positive development, driven by the removal of communication
barriers among peers. Observational data recorded an increase in student
participation from 50.71% in the initial stage to 82.00% after the optimal
implementation of peer tutoring. This improvement in activity is consistent with
students’ performance skills, which reached an average score of 82.50 with a
classical mastery level of 91.89%. Qualitative findings confirm that the
effectiveness of this method lies in the ability of peer tutors to simplify complex
movement instructions—such as Sisit, Zigzag, Tahtul, Matjus, and Langkah
Lima—into more easily understood language for their peers. This approach
effectively minimizes psychological barriers and fosters greater student learning
independence. In conclusion, peer tutoring is an innovative and effective strategy
for creating an active and inclusive dance learning ecosystem.
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MOTTO

“Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjaniji,
sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.”
(Q.S. Al-Insyirah : 5-6)

“Gagal hari ini bukan berarti gagal di esok hari.”
-Windayanti

“It’s fine to fake it till you make it, until you do, until it’s true.”

-Taylor Swift

“Tidak ada mimpi yang terlalu tinggi dan tidak ada mimpi yang patut diremehkan.
Lambungkan setinggi yang kau inginkan dan gapailah dengan selayaknya yang
kau harapkan.”

-Maudy Ayunda
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PERSEMBAHAN

. Superhero dan panutanku, Ayahanda Zafuri Siddiq dan pintu surgaku Ibunda
Windayanti. Terima kasih atas segala pengorbanan dan tulus kasih yang
diberikan. Walaupun masih banyak kekurangan dalam diri penulis, mereka
senantiasa memberikan yang terbaik, tak kenal lelah mendoakan serta
memberikan perhatian dan dukungan hingga penulis mampu menyelesaikan
studinya sampai meraih gelar sarjana. Sehat selalu dan panjang umur, karena
Abah dan Mama harus selalu ada di setiap perjuangan dan pencapaian hidup
penulis.

. Untuk kakakku, Fitriani Az-Zahra Siddiq, yang kehadirannya seperti doa yang
tidak bersuara, namun selalu tiba saat jiwa nyaris menyerah. Terima kasih telah
menjadi tangan yang selalu terulur meski penulis sering Kkali terlalu gengsi
untuk meminta bantuan. Di balik diammu, ada perhatian yang menguatkan, dan
di balik sabarmu, ada dukungan tak terputus hingga skripsi ini tuntas.

. Teruntuk adik-adik sepupuku tersayang, Fathia dan Aisya, terima kasih atas
dukungan moral yang tiada henti selama proses penyusunan skripsi ini. Terima
kasih telah menjadi pemberi semangat yang hadir melalui ajakan rekreasi dan
kegembiraan di saat peneliti merasa jenuh. Kehadiran kalian adalah penawar
lelah yang sangat berarti bagi kelancaran tugas akhir ini.

. Teruntuk seseorang yang belum bisa dituliskan namanya dengan jelas disini,
namun sudah tertulis jelas di Lauhul Mahfudz untuk penulis, Terima kasih
sudah menjadi sumber motivasi penulis dalam menyelesaikan tulisan ini
sebagai salah satu upaya dalam memantaskan diri. Karena penulis percaya
bahwa sesuatu yang ditakdirkan menjadi milik kita akan menuju kepada Kita
bagaimanapun caranya.

Last but not least, | wanna thank me. | wanna thank me for believing in me, I
wanna thank me for doing all this hard work. | wanna thank me for having No.

days off. I wanna thank me for never quitting.
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Dengan menyebut nama Allah Subhanallahu Wa Ta’ala, atas segala
limpahan rahmat, taufik dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan
penyusunan skripsi ini dengan judul “Implementasi Metode Tutor Sebaya Sebagai
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